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एमडीयू ने पलरणाम 
जारी लकया
रोहतक। महलंरज दयानंद
लवशंंलवदंंालय ने लदसंबर 2023 में
आयोलजत सीबीसीएस थंकीम की
एमएससी- इनवायरमेंट बायोटेक,
इनवायरमेंटल साइंसेज तथा
माइकंंोबायोलाजी के चौथे सेमेथंटर
की केवल री-अपीयर की परीकंंा
का पलरणाम जारी कर लदया है।
परीकंंा लनयंतंंक रा. बीएस लसनंधु ने
बताया लक उपरोकंत परीकंंाओं का
पलरणाम लवशंंलवदंंालय वेबसाइट
पर उपलबंध रहेगा।
इलेलुकटुुक दुकान और
आंगनबाडुी सेुटर मेु चोरी 
महम। कथंबा महम के थाना रोर
पर संथथत चोरों ने इलेलंकटंंक की
एक दुकान से मोटरों मंे राले जाने
वाले तांबे के तार चोरी कर ललए।
पुललस को दी लशकायत में लसंघवा
खास गांव लनवासी रामपाल ने
बताया लक उसने पलटयाला बैंक के
पास लबजली के उपकरण ठीक
करने की दुकान कर रखी है।
पुललस ने अजंंात के लखलाफ केस
दजंज कर जांच शुरं कर दी है। 
अमन वलशषुु बने युवा
कांगुुेस के संयोजक 
रोहतक। हलरयाणा पंंदेश युवा

कांगंंेस के  पंंदेश
पंंवकंता अमन
वलशषंं को
राषंंंंीय युवा
कांगंंेस के
मीलरया लवभाग
दंंारा आयोलजत

यंग इंलरया के बोल सीजन- 04
कायंजकंंम का हलरयाणा पंंदेश का
संयोजक लनयुकंत लकया गया।
अपनी इस लनयुसंकत पर उनंहोंने
हलरयाणा से राजंयसभा सांसद दीपेंदंं
लसंह हुडंंा, भारतीय युवा कांगंंेस के
राषंंंंीय पंंभारी कृषंणा अलंलावरं
समेत अनंय नेताओं का आभार
जताया। 
जॉब ऑफर देकर ठग
ललए 35 हजार
महम। ऑन लाइन ठगी वारदात
बढंती जा रही हैं। ऑन ठगी के
लनत नए मामले सामने आ रहे हंै।
महम में एक युवक को जॉब का
ऑफर देने की एवज में 35 हजार
रंपये ठग ललए गए। पुललस को दी
लशकायत में महम लनवासी राहुल
गोयल ने बताया लक उसके पास
वंहाटंसएप पर नौकरी के ललए

खबर संकुुेप

तापमान

अििकतम 13.4 िडग््ी
नय्नूतम 5.7 िडग््ी
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12

हवरयाणवी मजूदरो़ को इजराइल भेजने के वलए एमडीयू 15 से19 तक लेगा एग़जाम
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महलंरज दयानंद लवशंंलवदंंालय के
यूूआईईटी के रायरेकंटर पंंो. युदंंवीर

लसंह ने बताया
लक इजराइल में
नौकरी करने
के ललए
ह लर या णा
सरकार ने दस
हजंार लोगों के

ललए भतंंी लनकाली है। यह पहली
बार है जब राजंय सरकार की कंपनी
‘हलरयाणा कौशल रोजंगार लनगम’
लोगों को लवदेश में काम करने का

मौका उपलबंध करवा रही है। लसंह ने
कहा लक लजन लोगों को इजराइल
भेजा जाएगा, उनंहें उससे पहले एक
लललखत परीकंंा देगी। यह एगंजाम
एमरीयू लेगी। इसके ललए बकायदा
शेडंंूल बनाया जा चुका है। 15 से

19 जनवरी तक परीकंंाओं का
आयोजन होगा। पंंो. युदंंवीर ने
बताया लक एगंजाम इजराइल
लवशेरजंंों की देखरेख में होगा।
परीकंंा शुरं होने से लवशेरजंं एमरीयू
पहुंच जाएंगे। 

यूटीडी-एमडीयू औि जाट कॉलेज की
टीम फाइनल मे्, आज खेला जाएगा मैच

: मदकि मे़ क़़िकेट
प़़कतयोकिता जारी। 

: आंबेडकर चौक पर
रक़तदान किकिर का
आयोजन। 

: तहसील मे़ पटिाकरयो़ 
का धरना।

: रेलिे स़टेिन पर रेलिे
कम़षचाकरयो़ का धरना। 

शहर मेु आज महलुषि दयानंद लवशुुलवदुुालय के यूूआईईटी के डायरेकुटर पुुो. युदुुवीर लसंह ने बताया, इजराइल के लवशेषजुुोु की देखरेख मेु होगा पेपर 
ये योजना

कंपनी ने अपनी िेििाइट पर
दुिई मे् विक्योवरटी गाड्व, यूके म्े

स्टाफ् नि्व और इजराइल के
वलए कंस्ट््क्शन िेक्टर मे्

नौकवरयो् के वलए आिेदन मांगे
है्। इन तीन देशो् मे् िििे ख्ाि इजराइल
है। क्यो्वक यहां के वलए ‘हवरयाणा कौशल
रोज्गार वनगम’ ने 10 हज्ार भव्तवयां
वनकाली है्, जिवक िाक्ी के दो देशो् मे्
नौकरी के वलए महज 170 लोगो् को चुना
जाएगा। इजराइल मे् नौकरी करने के
वलए कंपनी ने कंस्ट््क्शन िेक्टर मे् चार
अलग-अलग पदो् के वलए िैके्िी
वनकाली है। 

7 अक़टूबर 2023 से इजराइल
और हमास के बीच चल रहा युद़़ 
ध्यान रहे वक 7 अक्टूिर 2023 िे इजराइल मे्
वफवलस््ीन के लड्ाके हमाि के िीच युद्् चल रहा
है। इजराइल मे् कंस्ट््क्शन का काम करने िाले 90
फीिदी वमस््््ी ि मजदूर वफवलस््ीन के रहने िाले
िे। दोनो् देशो् के िीच युद्् के दौरान इिराइल ने
वफवलस््ीन के लोगो् को अपने देश िे वनकाल
वदया। इिी िजह िे इजराइल म्े कंस्ट््क्शन
कंपनी के पाि मजदूरो् की कमी हो गई। इजराइल
ने भारत िे इि मामले म्े िहायता करने के अपील
करते हुए कंस्ट््क्शन काम करने के वलए एक
लाख श््वमक भेजने के वलए कहा िा। 

कौशल रोजगार वनगम के 
माध़यम से होगी भत़़ी 

इजराइल की तरफ िे इन मजदूरो् के
वलए वकिी भी प््कार की कोई योग्यता
वनध्ाववरत नही् की गई। लेवकन हवरयाणा
िरकार ने हवरयाणा कौशल रोजगार
वनगम के माध्यम िे भत््ी वनकालते हुए
दििी् पाि शैक््वणक योग्यता ि तीन िष्व
का अनुभि मांगा। इिी अनुभि के आधार
पर चयवनत उम्मीदिारो् को इिराइल भेजा
जा रहा है। अगर आप िेरोजगार है तो
आप इजरायल जा िकते है। इन श््वमको्
को 1 लाख िे ज्यादा मानदेय वमलेगा।

रिजय अहलाित:िोहतक 

कनंहेली के पास संथथत रेयरी
कामंपंलेकंस के लदन अब जलंद
सुधरने वाले हैं। सीएम मनोहर
लाल ने कामंपंलेकंस में लवकास
कायंंों के ललए 21 करोडं के
लवकास कायंंों की मंजूरी दी है।
इसके तहत न केवल सडंकों का
लनमंाजण होगा बसंलक पीने के पानी
की सुलवधा के साथ-साथ अनंय
सुलवधाएं भी लमलेंगी। यहां थंटंंीट
लाइट लगाई जाएंगी और पशुओं
के उपचार के ललए थंपेशल
अथंपताल का भी लनमंाजण होगा।
पंंसंंाव को मंजूरी लमलने के बाद
नगर लनगम ने टेंरर लगाने की
पंंलंंकया शुरं कर दी है। इससे
शहर को रेयलरयों से उतंपनंन

समथंया से भी लनजात लमल
जाएगी। दरअसल, शहर के
लरहायशी इलाकों में बनी रेयलरयों
से सीवर लसथंटम पंंभालवत हो रहा
है। इस समथंया की वजह से
सरकार ने कनंहेली में रेयरी लशफंट
करने की योजना तैयार की थी।
जहां करीब 37 एकडं में
कामंपंलेकंस बनाया गया। इसके
बाद 270 से अलधक रेयरी
संचालकों को पंलाट आवंलटत
लकए गए। उनसे आगंंह लकया
गया लक वह रेयरी को बाहर

लशफंट करें। लेलकन कई साल तक
यहां सुलवधाएं नहीं लमल पाई।
लजसकी वजह से लगनी चुनी
रेयरी ही लशफंट हो पाई। रेयरी
माललकों का कहना है लक जब
तक पूरी सुलवधा नहीं लमलेंगी वह
कामंपंलेकंस में नहीं जाएंगे। वहां
पानी के टंैकर मंगवाने पडंते हंै।
सडंकों का लनमंाजण नहीं हुआ है।
माकंंेट भी बनाई जानी हैं। नालों
पर पतंथर नहीं लगाए गए हैं। इन
समथंयाओं की जानकारी लमलने
के बाद पारंजदों ने मामला हाउस

और सरकार के समकंं उठाया था।
लजसके बाद नगर लनगम की तरफ
से पंंोजेकंट तैयार लकया गया।
इसमें पानी की लाइन, माकंंेट,
अथंपताल, थंटंंीट लाइट समेत
सडंकों को बनाने के ललए बजट
की मांग की गई। काफी लदनों के
बाद सरकार की तरफ से बजट
जारी लकया गया है। ऐसे मंे जलंद
ही रेयरी संचालकों को सभी
सुलवधाएं लमल जाएंगी। 

सड़के़, पानी, अस़पताल की मिलेगी सुमिधा, मनगि ने भेजा था प़़स़़ाि 

कऩहेली डेयरी काॅम़प़लेक़स 21 करोड़
से होगा चकाचक, सीएम ने दी मंजूरी

टे़डर लगाकर काम पूरे वकए जाएंगे
िरकार के पाि वडमांड भेजी गई िी। वजिमे् मांग की गई िी
डेयरी काम्प्लेक्ि मे् पानी की िुविधा दी जानी है। इिके
अलािा िड्के् और पशु अस्पताल भी िनाना है। िाि ही
स्ट््ीट लाइट की जर्रत है। इिके वलए िरकार ने मंजूरी दे
दी है। इन काय््ो् पर करीि 21 करोड् र्पये खच्व हो्गे। जल्द
ही टे्डर लगाकर काम पूरे वकए जाएंगे। तावक िभी डेयरी
शहर िे वशफ्ट हो िके्। इििे शहर को काफी फायदा होगा।
-मनदीप धनखड़, एक्िईएन नगर वनगम

कई बार हाउस मंे की गई मांग
कई िार हाउि और िरकार िे मांग की गई िी वक डेयरी
काम्प्लेक्ि मे् िुविधाएं दी जाएं तावक िभी यहां डेयरी
वशफ्ट कर िके्। यहां काफी मेहनत के िाद िीिर की
लाइन विछाई गई। पानी की लाइन विछाई गई लेवकन पानी
की िप्लाई नही् हुई। इिके अलािा विजली कनेक्शन
वमल गए है्। वजिके िाद काफी डेयरी चल रही है्। लेवकन
अभी भी शहर िे िैकड्ो् डेयरी वशफ्ट की जानी है्। माक््ेट

और िड्को् की भी जर्रत है। -पूनम ककलोई, पाऱषद 

n डेयरी संचालक काफी
समय से कर रहे हंै
सुविधाओं का इंतजार

n शहर में चल रही सभी
डेयवरयों को वशफंट 
करने की है योजना

भेजे गए थे डेयरी माललकोु को नोलटस
पूि्व आयुक्त के िमय पशु डेयरी मावलकाे् को नोवटि भेजे गए िे।
वजिमे् स्पष्् कहा गया िा वक डेयरी वशफ्ट नही् की गई तो 51 िौ
र्पये जुम्ावना लगाया जाएगा और िाि ही िभी पशु जब्त कर गोशाला
मे् भेज वदए जाएंगे। लेवकन िुविधाएं न वमलने के कारण अवधकतर
डेयरी शहर मे् ही चल रही है्। 

सी. लरपंटी मेयर की कमेटी
ने ललया था जायजा

डेयरी िंचालको् द््ारा आिाज
उठाने के िाद नगर वनगम की
तरफ िे िीवनयर वडप्टी मेयर

राजकमल िहगल, वडप्टी मेयर
अवनल कुमार और पाष्वद की

कमेटी िनाई गई िी। कमेटी ने
यहां का वनरीक््ण कर वरपोट्व भेजी

िी। वजिके िाद िजट 
पाि वकया गया है। 

ऑल इंडिया इंटर यूडिवड्सिटी पुर्ष बास्केटबॉल मे् मदडव क्वाट्िर फाइिल मे् 
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महलंरज दयानंद लवशंंलवदंंालय में खेली जा
रही इंटर कॉलेज पुरंर लंंककेट पंंलतयोलगता में
बुधवार को सेमीफाइनल मुकाबले खेले
गए। पहले मैच में जाट कॉलेज रोहतक ने
पहले बलंलेबाजी करते हुए 20ओवर में 5
लवकेट खोकर 197 रन बनाए इसके जवाब
में वैशंय कॉलेज रोहतक की पूरी टीम
15ओवर में 42 रन पर आउट हो गई। जाट
कॉलेज रोहतक ने यह मैच 155रनों से जीत
हालसल की ओर फाइनल में जगह बनाई।
जाट कॉलेज रोहतक के सौरभ ने 35 गंेदों मंे
53 रन और यशलवंदर ने 25गेंदों में 
54 रन बनाए। 

जाट कॉलेज रोहतक के सुलमत ने
3ओवर में 15रन देकर 3 लवकेट और
अलखल ने 3ओवर में 8रन देकर 2लवकेट
ललए। यूटीरी ने पहले बलंलेबाजी करते हुए
20ओवर में 180 रन बनाए। यूटीरी के

रोलहत राठी ने 51गेंदों मंे 77रन और यूटीरी
के लनतेश दलहया ने 3.4 ओवर में 6रन देकर
5लवकेट ललए पंलरत नेकी राम शमंाज राजकीय
महालवदंंालय रोहतक की टीम 11.4 ओवर
में 39 रनों पर पूरी टीम आउट हुई। यूटीरी ने
यह मैच 142रनों से जीत कर फाइनल में
जगह बनाई। कल वैशंय कॉलेज रोहतक
और पंलरत नेकराम शमंाज कॉलेज रोहतक के
बीच में तीसरी पोलजशन के ललए मैच खेला
जाएगा। आज रॉकंटर पुरंरोतंम बंसल,
रॉकंटर मसंं राम, रॉकंटर मनीर हुडंंा और
शंंी मनदीप हुडंंा लवशेर रंप से उपसंथथत रहे।

बास़केटबॉल मंे एमडीयू का क़वाट़टर फाइनल मुक़ाबला
जैन यूवनवव़सटटी बंेगलुऱ से आज होगा 

रोहतक। मवणपाल यूवनिव्िवटी
जयपुर द््ारा आयोवजत ऑल इंवडया
इंटर यूवनिव्िवटी पुर्ष िास्केटिॉल
प््वतयोवगता मे् महव्षव दयानंद
यूवनिव्िवटी रोहतक की टीम ने
क्िाटर फाइनल मे् प््िेश कर वलया
है। टीम ने अपने तीन मे् िे दो
मुक्ािले जीत कर क्िाट्वर फाइनल
मे् प््िेश वकया और िाि ही खेलो
इंवडया के वलये क्िालीफाई वकया।
टीम ने अपना एक मुकािला एमजी
कोट््यम चेन्नई  को 69-62 और दूिरा मुक्ािला एचिी दुग्व िे 60-38 के  अंतर िे हरा कर जीता।
एमडीयू का क्िाट्वर फाइनल मुक्ािला जैन यूवनिव्िवटी िे्गलूर िे िीरिार को होगा।

रोहतक। पुललस में लसपाही के पद
पर तैनात 31 पुललस जवान मुखंय
लसपाही के पद पर पदोनंनत हुए है।
एसपी लहमांशु गगंज ने पदोननंत हुए
मुखंय लसपालहयों को बधाई दी है।
पुललस अधीकंंक ने पदोनंनत हुए
लसपाही रलवंदंं, आशीर, सुलमत,
सोनू, पंंवीण, मनीर, पंंवीण, अजय,
अलनल कुमार, हलरश, लजतंेदंं,
मलहला लसपाही लमनाकंंी, अलमत,

मोनू, नरेंदंं, अशंंनी, नरेंदंं, संदीप,
अजय कुमार, मनोज कुमार, रलवश,
देवेनंदंं, कुरेमल, रलवंदंं, जगमेंदर,
योगेनंदंं, कमंजबीर, युदंंवीर, युदंंीर,
लसपाही हरजीत, रलवंदंं व अलनता के
उजंंवल भलवषंय की कामना करते
हुए कहा लक आपको अब ओर
अलधक मेहनत, लगन व सचंंी लनषंंा
से कतंजवंयों का लनवंजहन करने की
आवशंयकता है। 

दो भाइयोु पर जानलेवा हमले
के मामले मुे आरोपी काबू
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पुललस ने माता दरवाजा चौक
लनवासी दो भाइयों पर हुए जानलेवा
हमले की वारदात में सांतवा आरोपी
को लगरफंतार लकया। आरोपी को कोटंज
में पेश लकया गया है। अदालत के
आदेश पर आरोपी को जेल भेजा
गया है। 

थाना पंंभारी पुरानी सबंजी मंरी
सतंयपाल ने बताया लक 13 नवंबर
2023 को पुललस को लमली लक माता
दरवाजा के साथ सोलरवाली गली
में गोललया चली है। पुललस ने मौके
पर पहुंचकर जांच शुरं की। सनंनी
लनवासी माता दरवाजा की लशकायत
के आधार पर केस दजंज करके मामले
की जांच शुरं की गई। जांच में सामने
आया लक सनंनी ने बाबर मौहलंले मंे
कपडंों की दुकान कर रखी है। 13
नवंबर को सनंनी अपने भाई व एक
अनंय साथी के साथ अपने गली के
कोने पर खडंा था। तभी राहुल अपने

अनंय सालथयों के साथ वहां आया।
राहुल व उसके सालथयों ने सनंनी व
उसके भाई पर फॉयर कर लदया।
सनंनी व उसका भाई ने वहां से
भागकर अपनी जान बचाई। शोर
सुनकर वंयसंकतयों को इकठंंा होते
देखकर राहुल अपने सालथयों सलहत
मौके से फरार हो गया। जांच के
दौरान 9 जनवरी को आरोपी कलशर
लनवासी सलंलारा मौहलंला को
लगरफंतार लकया गया है। वारदात में 6
आरलपयों को पहले ही लगरफंंतार
लकया जा चुका है।

कार्यक््म ववकवसत भारत संकल़प यात़़ा से लोगो़ को सरकारी योजनाओ़ का लाभ उठाने के वलए कहा
सांघी मेु लवकलसत

भारत संकलुप
यातुुा  

रोहतक की जनता नरेन्द्् मोदी को ही देखना
चाहती है प््धानमंत््ी: िबप्लब कुमार देब

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

भारतीय  जनता पाटंंी के पंंदेश
पंंभारी लबपंलब कुमार देब बुधवार
को पूवंज  मुखंयमंतंंी भूपेंदंं लसंह हुडंंा
के गढं में गरजे। उनंहोंने हुडंंा के  गांव
सांघी में पहंुची लवकलसत भारत
संकलंप यातंंा में उमडंी भीडं को
संबोलधत करते हुए कहा लक रोहतक
की जनता पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी को
ही  तीसरी बार भी पंंधानमंतंंी देखना
चाहती है।  उनंहोंने कहा लक हलरयाणा
की जनता को रोटी से पहले समंमान
चालहए और पंंदेश की जनता को
समंमान केवल नरेंदंं मोदी ने लदया है,
राहुल  गांधी और हुडंंा ने नहीं।
भाजपा पंंदेश पंंभारी ने यातंंा में उमडंे
सांघी गांव के लोगों को केंदंं और
राजंय सरकार की योजनाओं की
जानकारी दी  तथा इनका लाभ

उठाने का आहंंान भी लकया।
लवकलसत भारत संकलंप यातंंा में
रोहतक के सांसद अरलवंद शमंाज,
राजंयसभा सांसद रामचंदंं जांगरा
आलद नेताओं  ने भी मोदी-मनोहर
सरकार की योजनाओं को जनता के
सामने रखा। सांघी में कायंजकंंम के
दौरान नरेंदंं मोदी की लफटनेस से
पंंभालवत एक 87 वरंंीय बुजुगंज

कायंजकतंाज की ऊजंाज, जोश और
जुनून को देखकर लबपंलब देब
गदगद हो गए। देब ने इन बुजुगंज का
पगडंी पहनाकर समंमान लकया। 

सांघी मे् आयोलजत काय्यक््म को संबोलित करते
हुए भाजपा प््देश प््भारी लबप्िब कुमार देब।

गारंटी की गाड़ी कवर कर रही हर गांव
लोकिभा िांिद डॉ. अरविंद कुमार शम्ाव ने कहा वक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी  की
गारंटी की िैन वजले के प््त्येक गांि ि िाड्व मे् पहंुचकर लोगो् के घर  द््ार पर िंवचत
लोगो् को पात््ता के अनुिार योजनाओ् का लाभ वदलिा रही है।  के्द्् िरकार द््ारा
आयुष्मान भारत योजना के तहत पात्् पवरिारो् को 5 लाख  र्पये िाव्षवक स्िास्थ्य
िीमा का लाभ वदया है। अि तक 55 करोड् आयुष्मान  काड्व जारी वकये गए है्। 

तालाबो़ का िकया जा रहा सौ़दय़़ीकरण
प््देश  उपाध्यक्् ितीश नांदल ने कहा वक प््देश मे् जल िंरक््ण के वलए िरकार  द््ारा
तालािो् के िौ्दय््ीकरण का काय्व वकया जा रहा है। खेतो् मे् जलभराि की िमस्या का
स्िाई िमाधान के वलए  िरकार द््ारा वजले म्े लगभग 250 करोड् र्पये की रावश की
पवरयोजना शुर् की  गई है। इिके तहत वचड्ी गांि मे् 2500 एकड्, किूरा मे् 600
एकड् भूवम िे जल  वनकािी के वलए भूवमगत पाइप लाइन विछाने का काय्व जारी है।
कटिाडा मे् भी  पाइप लाइन डाली गई है। िरकार द््ारा िेम की िमस्या का भी
िमाधान वकया जा  रहा है।

मौके पर ये लोग रहे मौजूद 
राज्यिभा िांिद रामचंद्् जांगड्ा, पूि्व मंत््ी मनीष  कुमार ग््ोिर, प््देश उपाध्यक््
ितीश नांदल, वजला पवरषद की चेयरपि्वन मंजू  हुड््ा, वजला अध्यक्् रणिीर ढाका,
डॉ. वदनेश वघलौड्, मवहला प््देश  उपाध्यक्् िुनीता दांगी, प््देश िवचि रेनू डािला, पूि्व
िीवनयर वडप्टी मेयर  राजकमल िहगल, उपमंडलाधीश वििेक आय्व िमेत अन्य
गणमान्य मौजूद रहे।

12 को फरमाना मुे
महम। विकवित भारत िंकल्प
यात््ा 12 जनिरी को हलका महम
के फरमाणा गांि म्े पहंुचेगी।
भाजपा के प््देश प््भारी विप्लि
देि कुमार ितौर मुख्य अवतवि इि
यात््ा म्े शावमल हो्गे। यह
जानकारी भाजपा नेता शमशेर
खरकड्ा ने िुधिार को फरमाणा
गांि म्े पहंुचकर ग््ामीणो् को दी।
उन्हो्ने कहा वक भाजपा के प््देश
प््भारी उनके गांि म्े पहंुच रहे है्,
यह न केिल फरमाणा गांि के
लोगो् के वलए िल्लक पूरे हलका
महम की जनता के वलए गि्व की
िात है। उन्हो्ने ग््ामीणो् िे
विकवित भारत िंकल्य यात््ा म्े
अवधक िे अवधक िंख्या मे्
पहुंचकर विप्लि देि कुमार के
विचार िुनने की अपील की। 

रोहतक। पुलिस के कब्जे मे् दो भाइयो्
पर जानिेवा हमिा करने का आरोपी। 

हसनगढ् खुिमपुि माग्ग पि जेसीबी
की चपेट मे् आने से बच््े की मौत

सांपला। हसनगढं खुरमपुर मागंज पर संथथत एक ईंट भटंंे पर
जेसीबी की चपेट में आने से एक बचंंे की मौत हो गई। पुललस
ने लबहार लनवासी मृतक के लपता उमेश की लशकायत पर जेसीबी
चालक लपंटू के लखलाफ मामला दजंज कर ललया है। जानकारी के
अनुसार, उमेश पलरवार सलहत एक ईंट भटंंे पर मजदूरी करता
है। दोपहर को उसका 3 वरंंीय बेटा रईस वहीं पर खेल रहा था।
लपंटू चालक जेसीबी से लमटंंी का लेवल ठीक कर रहा था। तभी
वह बचंंा लदखाई नहीं लदया और  जेसीबी की चपेट में आ गया।
लजससे उसकी मौके पर मौत हो गई। घटना की सूचना पुललस
को दी। जांच अलधकारी अलमत कुमार मौके पर पहुंचे और शव
को कबंजे मंे लेकर पोथंटमाटंजम के ललए पीजीआई रोहतक भेज
लदया। लपंटू के लखलाफ मामला दजंज कानूनी कारंजवाई शुरं कर
दी गई है। बचंंे की मौत से पलरवार सदमे मंे है। 

31 पुललस जवान पदोनुनत
होकर बने मुखुय लसपाही 

बाइक व मोबाइल छीनने
की वारदात का आरोपी धरा
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पुललस ने मोटरसाइलकल व मोबाइल फोन
छीनने की वारदात में आरोपी को लगरफंतार
लकया है। आरोपी को कोटंज में पेश करके दो
लदन के पुललस लरमांर पर हालसल लकया
गया है। महम थाना पंंभारी राकेश सैनी ने
बताया लक गांव लसघवा खास लनवासी
रलवन की लशकायत के आधार पर अकेस
दजंज करके जांच शुरं की गई। जांच में

सामने आया लक 10 मई 2023 को रलवन
अपनी मोटरसाइलकल से महम आ रहा था।
रलवन जब शेरे पंजाब से शहर महम की
तरफ मुरा तो पीछे से आ रहे बाइक पर
सवार तीन युवकों ने रलवन की
मोटरसाइलकल के आगे अरा दी। एक
युवक ने अपने हाथ में ललए हुए सीलरए से
रलवन की कमर पर मारा और रलवन से
उसका मोबाइल फोन व 
मोटरसाइलकल छीन ली।

अनजान नंबर से फोन
आया और कटे 20 
हजार 400 रुपये

महम। एक अनजान नंबर से कॉल
आने पर बैंक खाते से हजारों रंपए
उडंा ललए जाने का मामला पंंकाश में
आया है। मामला अकंटूबर महीने का
है। पुललस ने अब केस दजंज लकया है।
पुललस को दी लशकायत में महम के
वारंज 14 लनवासी अलखल राठी पुतंं
रॉ. अतंंर लसंह राठी ने बताया लक
उसके मोबाइल नंबर पर एक लकसी
अनजान नंबर से फोन आया। यह
फोन नंबर उसके पास सेव है। उसके
बाद फोन पे दंंारा उसके खाते से 20
हजार 400 रंपए की रकम कट गई।



गर आपका ब्िैडर यानी मूत््ािय
ओवरएस्टटव है तो इससे कई तरह की

समस्याएं हो सकती है्। िेदकन कुछ योगासनो्
के जदरए इस पर काबू पाया जा सकता है।
ट्यो्दक इस समस्या का कारर होता है पेस्लवक
फ्िोर की मसल्स का कमजोर होना। पेस्लवक
फ्िोर ररअसि, उन सभी मांसपेदियो् का
समूह है, जो मूत््ािय, गभ्ाििय, प््ोस्टेट, योदन,
मिािय और गुरा से जुडी रहती है्। पेस्लवक
क््ेत्् जांघ के ऊपर और नादभ के नीचे मौजूर
होता है। दनयदमत योगासन एक ऐसा उपाय है,
दजससे आप अपने पेस्लवक फ्िोर को मजबूत
कर सकते ह्ै। पेस्लवक फ्िोर की मसल्स को
मजबूत करने से बढ़े हुए प््ोस्टेट के िक््रो् म्े
भी सुधार होता है, तनाव कम होता है और
समग्् स्वास्थ्य बेहतर होता है। वैसे तो पेस्लवक
मसल्स को मजबूत करने के दिए कई योगासन
है्, दजनकी मरर िी जा सकती है जैसे- सूय्ि
नमस्कार, वज््ासन, वीरभद््ासन, भू-नमन आसन और
मिासन। िेदकन इनमे् जो सबसे आसान और प््भावी
आसन है, वह है-मिासन। इस योगासन को गारिै्ड
पोज के र्प मे् भी जाना जाता है। 
मिासन की लवलध : मिासन एक बेहर सरि योगासन
है। आपको बस इतना करना है दक अपनी एडी पर
दजतना संभव हो उतना करीब बैठना है और अपनी
जांघो् को िरीर से अिग रखना है। पहिे योगा मैट पर
दबल्कुि सीधे खडे हो जाएं। रीढ़ की हि्डी मे् दखंचाव
के साथ पेट को अंरर की ओर िे जाएं और कंधो् को
खी्चते हुए गहरी सांस िे्। अब हाथो् को प््राम की मुद््ा
मे् िे् और सांस छोडते हुए धीरे-धीरे घुटनो् के बि बैठ
जाएं। ध्यान रखे् इस समय आपको अपने रोनो् हाथो् की
कोहदनयो् को घुटनो् पर दटकाना है और हथेदियो् को
दबल्कुि नमस्कार की मुद््ा मे् िे आना है। कुछ क््रो् बार
धीरे-धीरे सांस अंरर की ओर िे जाएं और दफर कुछ
और सेके्ड बार आसन को दवराम रे्। कम से कम रो या
तीन बार इसे रोहराएं। िुर् म्े दकसी सहारे के साथ करे्।
धीरे-धीरे दबना सहारे के आप इसे करने िगे्गे।
मिासन के फायदे : मिासन हमारे कूल्हो् को खोिने
मे् मरर करता है। यह कमर और
आंतदरक जांघ की मसल्स को फैिाने
और दसकोडने मे् भी मरर करता है।
यह कूल्हो् और आंतदरक जांघो् के
क््ेत्् मे् दखंचाव पैरा करता है। िरीर
के दनचिे दहस्से को अदनवाय्ि र्प से
स्ट््ेच करता है। इस योगासन से
यूट््स, ब्िैडर, छोटी आंत और रेट्टम

आदर को मजबूती दमिती है। इसदिए इसे दनयदमत र्प
से करने पर मूत््ािय पर दनयंत््र बेहतर होता है। 

यह मूत््ािय पर हमारा दनयंत््र तो बढ़ाता ही है,
इसके अन्य भी कई फायरे ह्ै। यह कूल्हो् और जांघो् की
परेिादनयो् से दनजात दरिाता है। इससे एकाग््ता बढ़ती
है, दजन्हे् दसट्स पैक एब्स बनाने का िौक होता है, उन्हे्
इस आसन के जदरए बहुत मरर दमिती है। इससे
डाइजेिन सही रहता है। मेटाबॉदिज्म की काय्िक््मता
बढ़ती है। कब्ज की समस्या से छुटकारा दमिता है। पेट
की मांसपेदियां टोन होती है्। साथ ही यह घुटनो् और
टखनो् को िचीिा बनाता है। 
बरते् सावधानी : यदर आपके घुटनो् या रीढ़ की हि्डी
मे् चोट िगी है तो इस आसन को भूिकर ना करे् वरना
आपका रर्ि बढ़ जाएगा। दबना मि त्यागे कभी मिासन
ना करे्। मिासन करते समय अगर जरा भी परेिानी हो
तो बेहतर संतुिन के दिए एद्डयो् के नीचे िुर्आत मे्
कोई मोटा सपोट्ि रख िे्। अगर आपका वजन ज्यारा है
तो िुर्आत मे् ऐसी जगह मे् इस आसन को करे्, जहां
अपना संतुिन बनाए रखने के दिए आप दकसी चीज
को पकड सके् वरना चोट िगने का डर रहता है। *

आमंव््ित है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035

या मेल करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

अ
अगर सद््ी के मौसम मे् आपको बार-बार पेशाब के फिए जाना
पडता है। यहां तक फक जोर से हंसने या छी्क आने भर से

पेशाब फनकि जाती है, तो इसका मतिब है फक आपका ब्िैडर
ओवरएक्टिव है। ऐसे मे् मिासन करना िायदेमंद है। 
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कूल़हे की मसल़स 
मिबूत बनाए मलासन 

ि के कुछ समय मे् कोरोना वायरस के नए सब
वेदरएंट जेएन.1 संक््मर के मामिे कई राज्यो् मे् आ
रहे ह्ै। हािांदक दवश्व स्वास्थ्य संगठन ने इस
वायरस के गंभीर होने की संभावना को कम बताया

है, िेदकन इसका प््सार तेजी से हो सकता है, इसदिए बचाव के दिए
सतक्क रहना बहुत जर्री है। ऐसे म्े कोरोना के इस नए सब वेदरएंट से
बचने के दिए सावधानी बरतने की जर्रत है। साथ ही आपको अपने
इम्यून दसस्टम को भी मजबूत बनाने की आवश्यकता है। 
ऐरे बढ्ाएं इम्यूवनटी 
िरीर के इम्यून दसस्टम को मजबूत बनाने के दिए ट्या करना चादहए,
इस बारे म्े पूछने पर नारायरा हॉस्सपटि, गुर्ग््ाम मे् सीदनयर
कंसल्टे्ट-इंटरनि मेदडदसन-डॉ. िंकज वम्ाि बताते है्, ‘दकसी भी
तरह की बीमारी से बचाव के दिए आपको अपने इम्यून दसस्टम को
मजबूत बनाने के दिए अपने खान-पान पर दविेष ध्यान रेने की
जर्रत है। इसके दिए आप अपनी डेिी डाइट मे् दवटादमन ई से
भरपूर खाद्य पराथ््ो् को िादमि करे्। ट्यो्दक इनमे् भरपूर मात््ा मे्
एंटीऑट्सीडे्ट्स और एंटीइंफ्िेमेटरी गुर पाए जाते ह्ै, जो आपके
िरीर को घातक वायरस और संक््मर से सुरक््ा प््रान करने मे् मरर
करते ह्ै। इसके दिए अपनी डाइट मे् बाराम, मूंगफिी, एवोकाडो
और चुकंरर जैसे खाद्य पराथ््ो् को िादमि करे्। रेस्सपरेटरी दसस्टम
को मजबूत और बेहतर बनाने के दिए आपको दवटादमन सी से 
युट्त खाद्य पराथ्ि, जैसे- नीबू, संतरा, स्ट््ॉबेरी, आंविा और केिे
आदर को डाइट मे् िादमि करे्। इसके अिावा इम्यून दसस्टम
को मजबूत बनाने के दिए दवटादमन ए से भरपूर खाद्य पराथ्ि
जैसे- िकरकंर, हरी सस्बजयां, ब््ोकिी और दिमिा दमच्ि आदर
डाइट मे् िादमि करे्।’

डॉ. पंकज आगे बताते है्, ‘खान-पान के अिावा वैट्सीनेिन
बहुत जर्री है। वैट्सीनेिन की मरर से आप अपने इम्यून दसस्टम
को काफी मजबूत कर सकते ह्ै। इसदिए वैट्सीनेिन की सभी डोज
अगर नही् िी है तो जर्र िे्। इसके अिावा आपको संक््मर से
सुरक््ा के दिए अपने नाक, कान और गिे को साफ रखना जर्री है।
अपने हाथो् को िगातार साफ करते रहना है। साथ ही दनयदमत योग
अभ्यास और एट्सरसाइज करते रहे्।’
राफ-रफाई का रखे् ख्याल 
कोदवड इंफेट्िन के बचने के दिए
हाइजीन का ध्यान रखना बहुत जर्री
है। इस बारे मे् धम्िदििा नारायरा
सुपरस्पेदिएदिटी हॉस्सपटि, दरल्िी मे्
सीदनयर कंसल्टे्ट-पल्मोनोिॉजी और
स्िीप मेदडदसन- डॉ. नवनीत सूद सिाह रेते है्, ‘संक््मर से सुरक््ा
के दिए आप अपने नाक और गिे को अच्छी तरह साफ रखे्, ट्यो्दक
कोरोना का संक््मर नाक और गिे के माध्यम से ही अदधकांितः
फैिता है। रात मे् सोने से पहिे और सुबह उठने के बार अपने गिे
और नाक की अच्छी तरह सफाई करे्। सोने से पहिे स्टीम का प््योग
काफी िाभकारी सादबत होता है। उसके साथ ही आंख, मुंह और नाक

की भी सफाई अच्छी तरह से करे्। हाथो् को भी अच्छी तरह साफ
करे्। इसके दिए कुछ अंतराि पर हाथो् को साबुन से धोते रहे् या
सैदनटाइजर से साफ कर्े। तुिसी और अररक के काढ़े का सेवन करे्
और गम्ि पानी के गरारे भी करते रहे्। साथ ही इम्यून दसस्टम को

मजबूत बनाने के दिए आपको दनयदमत र्प से व्यायाम
और योग करते रहना चादहए। रोजाना एट्सरसाइज के
दिए 30 से 45 दमनट जर्र रे्। दकसी भी तरह के तनाव
से रूर रहे् ट्यो्दक कई बार मानदसक तनाव और अवसार
इम्यून दसस्टम पर बुरा प््भाव डािते ह्ै।’
रि््ी-फ्लू रे बचाव के तरीके
कोरोना वायरस के संक््मर के अिावा सामान्य सर््ी और

फ्िू से बचना भी जर्री है। ऐसा ट्यो्, इस बारे म्े पूछने पर श््ी
बािाजी एट्िन मेदडकि इंस्सटट््ूट, दरल्िी मे् सीदनयर कंसल्टे्ट-
पल्मोनोिॉजी- डॉ. अलनमेष आय्ाि बताते है्, ‘अपनी इम्यूदनटी
स्ट््ॉन्ग बनाए रखने के दिए इस मौसम मे् आप खुर को सामान्य फ्िू
से भी बचाने की कोदिि करे्, ट्यो्दक इससे भी इम्यून दसस्टम को
नुकसान पहुंचता है। साफ-सफाई का दविेष ध्यान रखे्। बाहर से

आने के बार घर मे् घुसते ही सबसे पहिे हाथो् को अच्छे से
धोएं। उसके बार आंख, मुंह और नाक की भी सफाई अच्छी तरह से
करे्। सामान्य पानी पीने की बजाय गुनगुने पानी का ही सेवन करे्।
थोड्ी-थोड्ी रेर पर हाथो् को सैदनटाइज करे्। सर््ी-जुकाम होने पर

गम्ि पानी के गरारे करे्।
कोरोना वायरस हो या अन्य
कोई घातक बीमारी, दकसी
भी तरह की बीमारी से
बचाव के दिए आपका
इम्यून दसस्टम मजबूत होना
बहुत जर्री है। अगर
आपको बहुत जल्री जुकाम

या फ्िू हो जाता है तो डॉट्टर से कंसल्ट करके फ्िू की वैट्सीन
िगवा िे्। बच््े, बुजुग्ि, प््ेल्ने्ट मदहिाएं और कमजोर इम्यूदनटी वािे
िोगो् को खास सावधानी बरतनी चादहए। अगर आपको कोरोना से
जुड्े िक््र महसूस हो् तो दबना रेर दकए नजरीकी अस्पताि मे् संपक्क
करे् और जर्री जांच भी अवश्य करवाएं। इससे समय रहते आपका
ट््ीटमे्ट हो जाएगा। * प््स््ुलत : सेहत फीचस्ि

हा
देश के कई राज्यो् मे् कोरोना वायरस के नए सब-वेफरएंि जेएन.1 के मामिे आने से िोग
डरे हुए है्, िेफकन घबराने की बात नही् है। कोरोना वायरस के इस नए सब-वेफरएंि से

सुरक््ा के फिए आपको अपनी इम्यूफनिी को मजबूत बनाना होगा। साथ ही कुछ
सावधाफनयो् पर अमि भी करे्। इस बारे मे् जाफनए एट्सपि्ट डॉट्िस्ट की राय।

र््ी के मौसम मे् गम््ी की तुिना मे्
हाट्ि अटैक का खतरा 25 फीसरी

बढ़ जाता है। िेदकन हम मे् से ज्यारातर िोग
यह बात नही् जानते दक ऐसा ट्यो् होता है?
आइए, इस बारे म्े जान िेते ह्ै। 
हाट्स अटैक अविक होने की वजहे् 
सर््ी के मौसम मे् हाम््ोनि बरिाव, ब्िड मे्
कोिेस्ट््ॉि िेवि को बढ़ाते ह्ै। इसकी वजह
से ब्िड उस स्थान पर पहुंचने म्े परेिानी
महसूस करता है, जहां उसे वास््व मे् जाना
होता है। इसदिए िोगो् को हाट्ि अटैक इस
मौसम म्े कही् ज्यारा होता है। इसकी 
एक वजह यह भी है दक सर््ी के मौसम मे्
सबका रट्तचाप बढ़ा होता है, दजस कारर
कोरोनरी धमदनयां संकुदचत हो जाती है्।
इससे ह्रय और उसकी मांसपेदियो् मे् 
रट्त और ऑट्सीजन का प््वाह कम हो जाता
है। इसदिए भी इस मौसम म्े दरि का 
रौरा बाकी मौसमो् की तुिना म्े ज्यारा 
पडता है। 
ऐरे पहचाने् रंकेत 
हाट्ि अटैक के चार प््मुख संकेत होते है्।
इनके बारे म्े आपको जर्र पता होना चादहए। 
4जब भी सीने म्े जकडन और बेचैनी

महसूस हो तो सावधान हो जाएं, यह दरि
के रौरे का मूक संकेत हो सकता है। 

4जब सांसे् अचानक बहुत तेजी से चिने
िगे् और कोदिि करने के बार भी
दनयंत््र मे् ना आएं, तो मान िेना चादहए
दक दरि मे् कुछ गडबड है।

4जब चक््र आ रहा हो। साथ मे् दबना
दकसी वजह के पसीना भी बह रहा हो, तो
इसे दचंदतत करने वािा िक््र समझना
चादहए। यह दरि के रौरे का सूचक हो
सकता है। 

4नब्ज कमजोर हो रही हो, साथ मे् बेचैनी
भी बढ़ रही हो तो यह हाट्ि अटैक का मूक
संकेत हो सकता है। 
इनके अिावा भी कई तरह के संकेत हो

सकते है्। मसिन पीठ, जबडे या बाई् बांह मे्
अचानक बहुत कमजोरी और पैरादिदसस की
फीदिंग का होना। कभी-कभी यह रर्ि राई्
बांह तक भी फैि जाता है। इस समय कई बार
सीने म्े दबल्कुि रर्ि नही् होता। िेदकन यह

भी दरि के रौरे का रर्ि हो सकता है। 
बचाव के उपाय
अगर आपकी या आपके घर मे् दकसी सरस्य
की हाट्ि दडजीज की दहस्ट््ी रही हो, तो ब्िड
प््ेिर और कोिेस्ट््ॉि की जांच हर छह महीने
मे् करवाएं। दफर जांच के आधार पर डॉट्टर
दजन भी रवाईयो् का सेवन करने के दिए
कहे्, उसे िेते रहे्। 
4इस मौसम मे् अपने िरीर को ज्यारातर

समय ऊनी कपडो् से ढंककर रखे्। भिे
बहुत सर््ी ना िग रही हो, िेदकन 
दफर भी सर््ी से बचाव का पूरा इंतजाम
करके रखे्।

4ऐसी जगहो् और काय्िक््मो् मे् जाने से
बचे्, जहां रेर तक खुिे म्े यानी सीधे ठंड
की जर मे् रहना हो। 

4सद्रियो् मे् दनयदमत व्यायाम करे्। दजम
जाना संभव ना हो, तो घर मे् ही थोडा
बहुत व्यायाम जर्र करे्। 

4खाने मे् मौसमी फिो् और सस्बजयो् को
िादमि करे्।

4इस मौसम मे् कम पानी पीने की भूि ना
करे्, कम से कम दरन म्े रो से तीन िीटर
पानी जर्र पीएं और संभव हो तो गुनगुना
पानी पीएं। 

4अपने वजन के बढ़ने पर दनयंत््र रखे्। 
4दरमाग मे् दकसी भी तरह के तनाव

को हावी ना होने र्े। दजतना हो सके
रोस््ो् या दजन िोगो् से भावनात्मक
दरश्ते महसूस करते हो्, उनके साथ
अच्छा समय दबताएं। 

4इस मौसम मे् एक साथ ज्यारा खाना ना
खाएं, बस्लक कई बार मीि िे्। इससे
िरीर मे् ऊज्ाि की दनरंतरता बनी रहती है। 

इन बातो् का भी ध्यान रखे्
4अगर आपको हाट्ि प््ॉब्िम है तो सद्रियो्

के मौसम मे् जब सुबह घर से दनकिे् तो
खुर को पूरी तरह से ढंककर जाएं। 

4अगर आप ब्िड प््ेिर के मरीज है् तो इस
मौसम मे् ब्िड प््ेिर की रवा िेना कतई
ना भूिे्। हाट्ि और ब्िड प््ेिर रोनो् के
मरीज है्, तो इस मौसम मे् ब्िड दथनर
अवश्य िे्। 

कुि दमिाकर कहने की बात यह है दक
सद्रियो् मे् दविेष र्प से अपने ह्रय की सेहत
का ध्यान रखे्, ट्यो्दक सद्रियां इसके दिए
खतरनाक होती है। *

स

म मे् से बहुत िोग सुबह जल्र उठने के दिए अिाम्ि
ट्िॉक का यूज करते ह्ै। हािांदक आजकि

अदधकांि िोग अिाम्ि ट्िॉक के बजाय मोबाइि मे् अिाम्ि
दफट करके सोते ह्ै। इनसे हमे् समय पर उठने और अपनी
र्टीन को सही वट्त पर िुर् करने मे् मरर दमिती है। िेदकन
जापान की नेिनि इंस्टीट््ूट ऑफ इंडस्सट््यि हेल्थ के

वैज््ादनको् ने अपने अध्ययन मे पाया है दक अिाम्ि ट्िॉक की
मरर से जागने पर हाट्ि रेट बढ़्ने और हाई ब्िड प््ेिर जैसी
समस्याएं हो सकती है्। सुबह गहरी नी्र मे् अचानक तेज
अिाम्ि बजने से स्ट््ेस िेवि भी बढ़्ता है। अगर आप अिाम्ि

ट्िॉक के दबना समय पर नही् उठ सकते ह्ै तो दफर इसे अपने
दसर से कम से कम एक मीटर रूर रखे् और आवाज धीमी और
मधुर टोन रखे्। कई मदहिाएं मानती है् दक िारी, ब्याह या
ईवदनंग पाट््ीज मे् स्लिटर वािी आईिैडो िगाए दबना मेकअप
कंप्िीट नही् हो पाता है। स्लिटर आईिैडो से चेहरे के सौ्रय्ि म्े
चार चांर िग जाते ह्ै। िेदकन नेत्् रोग दविेषज््ो् का मानना है
दक स्लिटर आईिैडो आंखो् को नुकसान पहुंचा सकती है।
इससे आंखो् म्े इंफेट्िन, ड््ाई आई दसंड््ोम और कॉद्निया मे्
इदरटेिन की समस्याएं हो सकती है्। इसदिए अगर आपको
कोई आइज प््ॉब्िम है तो स्लिटर आईिैडो िगाने से बचे्।
अगर आपकी आइज हेल्री है् तो भी स्लिटर आईिैडो प््योग
करने से पहिे आई प््ाइमर िगाना ठीक रहता है तादक ये
अपनी जगह पर दटकी रहे। * -लशिर चंद जैन

िब यूि करे़ 
अलाम़ट क़लॉक 

अगर आप हाि्ट पेशे्ि है् तो इस कड्ाके की सद््ी मे् हाि्ट अिैक का
फरस्क बढ् सकता है। ऐसे म्े इसकी प््ॉपर केयर करनी जर्री है।

जाफनए हाि्ट अिैक के संकेत, बचाव के तरीको् के बारे म्े।

सऱ़ी के इस मौसम मे़
हाट़ट की करे़ प़़ॉपर केयर

योगोपचार
विव्यज्योवत ‘नंिन’

कोविड इफंकेश्न से बचाि क ेविए 
इम्यनू वससट्म को बनाएं सट्््ॉन्ग

रोहतक, गुर्वार
11 जनवरी 2024

एलट्सनेर
रंध्या वरंह

ह

शरीर को एकट्िव और फिि बनाए रखन ेके फिए आजकि िोगो् म्े
फजम जान ेका ट््ेड् बढ्ा ह।ै िफेकन कई बार सही जानकारी के

अभाव मे ्इसस ेिायद ेके बजाय नकुसान हो जाता ह।ै वक्कआउि
करत ेसमय फकन बातो् का धय्ान रखना चाफहए, जाफनए।

ई बार दजम मे् एट्सरसाइज के रौरान
होने वािी छोटी-छोटी गिदतयां बड्ी

परेिानी की वजह बन जाती है्। वक्कआउट के
रौरान िोगो् को दकस तरह की इंजरी हो
सकती है् और उससे बचाव के दिए दकन
बातो् का ध्यान रखना चादहए, आइए यहां
दडटेि म्े जानते ह्ै।
मसल्स मे् लिंचाव: िुर्आती रौर म्े
वक्कआउट करने वािे िोगो् को अकसर
कंधे, हाथ, गर्िन और कमर की मांसपेदियो् मे्
दखंचाव महसूस होता है। इसकी वजह से उन्हे्
झुकने, उठने, बैठने या हाथो् से कोई सामान
उठाने म्े तकिीफ होती है।
क्या करे्: आमतौर पर प््ैस्टटस से धीरे-धीरे
यह समस्या रूर हो जाती है। दफर भी रर्ि
ज्यारा हो तो तुंरत अपने टे््नर को इसकी
जानकारी रे्।
ओवर यूज स्ट््ेस: कुछ िोग दजम मे् रेर तक
वक्कआउट करते ह्ै, दजससे उनके पूरे िरीर मे्
तेज रर्ि होने िगता है। इसी समस्या को
ओवर यूज स्ट््ेस कहा
जाता है।
क्या करे्: एक ही
दरन मे् अपनी क््मता
से अदधक वक्कआउट
करने की कोदिि ना
करे्, इससे फायरे के
बजाय नुकसान होता है। प््ैस्टटस के
साथ धीरे-धीरे अपने वक्कआउट की
टाइदमंग बढ़ाएं।
काल्टििेज लटयस्ि: जोडो् की
सुरक््ा के दिए उनके आस-पास
सॉफ्ट दटश्यूज का कुिन सा बना
होता है। बार-बार गित तरीके से
एट्सरसाइज करने के कारर जोड्ो् मे् स्पेस
बन जाता है, दजसे काद्टििेज दटयस्ि कहा
जाता है।
क्या करे्: दबना रेर दकए अस्सथ रोग दविेषज््
से संपक्क करे्। चोट गहरी है तो िेप््ोस्कोपी के
जदरए क््दतग््स्् दटश्यूज की मरम्मत की
जर्रत पडती है।
शोल्डर इंलिजमे्ट: एट्सरसाइज के रौरान
कुछ िोग कंधे पर बहुत ज्यारा जोर डािते
है्, दजससे कमजोर मांसपेदियां अकड जाती
है्। कंधे की इन मसल्स को रोटेटर कफ कहा
जाता है। जब ये मांसपेदियां कंधे पर रबाव
डािती है् तो इससे रर्ि होता है। इसी समस्या
को िोल्डर इंदपजमे्ट कहा जाता है।
क्या करे्: कंधे के रर्ि को अनरेखा ना करे्,
कई बार टूटी-फूटी मसल्स को जोडने के दिए
िपे््ोस्कोपी सज्िरी की भी जर्रत पडती है।
एंकि या लरस्ट मे् लिंचाव: कुछ िोग सही
दफदटंग के जूते नही् पहनते, इसदिए वॉम्िअप

के दिए रौडते समय उनके टखने म्े मोच आ
जाती है। इसी तरह कई बार झटके के साथ
वेट दिस्फटंग करने वािे िागो् की किाई मे्
मोच आ जाती है।
क्या करे्: हमेिा सही दफदटंग के जूते पहने्
और पहिी बार मे् अदधक वजन उठाने की
कोदिि ना करे्।
कमर मे् दद्ि: वेट दिस्फटंग करने वािे िोग
अगर अपनी क््मता से अदधक वजन उठा िे्

तो उनके कमर मे् रर्ि या स्सिप
दडस्क की समस्या हो सकती है।
क्या करे्: अगर कमर मे् रर्ि हो
तो तुरंत डॉट्टर से सिाह िे् 
और उनके सभी दनर््ेिो् का
पािन करे्।
इनका भी रिे् ध्यान: अच्छी

तरह जांचने-
परखन े के बार ही
दकसी दजम का
चुनाव करे्।
4िुर्आत मे् 15
दमनट तक वाम्िअप
और बीच मे् थोडा

दरिैट्स करना ना भूिे्।
4रोजाना एक ही तरह की एट्सरसाइज

करने के बजाय अपनी जर्रत के
अनुसार अिग-अिग तरीके का
वक्कआउट करे्।

4वेट दिस्फटंग के दिए हमेिा कम वजन से
िुर्आत करे् और धीरे-धीरे वजन बढ़ाएं।

4दजम मे् एट्सरसाइज करने के दिए िरीर
को पय्ािप्त मात््ा मे् प््ोटीन की जर्रत
होती है, िेदकन इसके दिए दडब्बाबंर
प््ोटीन का चुनाव न करे् बस्लक अपनी
डाइट म्े अंडा, दचकन, दफि, चना,
रािो्, स्प््ाउट और पनीर की मात््ा
बढ़ाकर प््ाकृदतक स््ोत से प््ोटीन की
जर्रत को पूरा करे्। *(मैक्स हॉस्सिटि लदल्िी के
ऑर््ोिेलडक लडिाट्िमे्ट के डायरेक्टर

डॉ. एि. तोमर से 
बातचीत िर आधालरत) 

निम इंिरी से ऐसे बचे़
व््िकॉशन 

ववनीता

क

हेल्थ स्टडी

र््ी के दरनो् मे् कुछ रेर धूप मे् बैठने से भी
इम्यूदनटी बढ़ती है। सद्रियो् की गुनगुनी धूप

स्वास्थ्य के दिए बेहर फायरेमंर होती है। इस बारे
मे् राम मनोहर िादहया हॉस्सपटि, नई दरल्िी मे्
डायटीदियन अंजलि बताती है्, ‘घंटो् धूप मे्
बैठकर बाते् करना, काम करना या नी्र िेना
काफी फायरेमंर होता है। अब से कुछ रिक
पहिे तक पहिे ये कॉमन एस्टटदवटीज हुआ
करती थी्। िेदकन आजकि की व्यस््
जीवनिैिी मे् िोगो् के पास धूप िेने का समय ही
नही् है। ऐसा करना स्वास्थ्य के दिए नुकसानरेह
सादबत हो सकता है। िरीर को स्वस्थ रखने और

इम्यूदनटी बढ़्ाने के दिए दजस
प््कार संतुदित भोजन जर्री
है। ठीक उसी प््कार िरीर की
इम्यूदनटी को मजबूत बनाने
और उसे बढ़ाने के दिए
सद्रियो् मे् कुछ रेर धूप म्े
बैठना जर्री है। सद्रियो् म्े
धूप से्कने से नी्र बेहतर
होती है। ररअसि, सूरज की
रोिनी की वजह से हमारे िरीर मे् मौजूर
मेिाटोदनन केदमकि कंट््ोि होता है, जो नी्र को

बेहतर बनाने मे् सहायक
होता है। धूप से्कने से हमारे
िरीर की सरकेदडयन दररम
(प््ाकृदतक आंतदरक घड्ी)
सुधरती है। ठंड मे् धूप मे्
बैठने से अंरर से खुिी
दमिती है, ट्यो्दक इससे
िरीर म्े हैप्पी हाम््ोन
सेरोटोदनन का िेवि बढ़ता

है। यह हाम््ोन दडप््ेिन को कम करके हमे् क््ुि
रखता है। सद्रियो् मे् धूप से्कने से फोकस बढ़ता

है और यारराश्त अच्छी होती है। धूप से्कने से
दवटादमन डी बनता है। िरीर को स्वस्थ रखने मे्
दवटादमन डी बहुत ही महत्वपूर्ि होता है।
दवटादमन-डी से इम्यूदनटी बढ़ती है और हद्िडयां
मजबूत होती है्। सद्रियो् मे् धूप से्कने
से डायदबटीज, हाट्ि दडजीज और कुछ तरह के
कै्सर का खतरा कम होता है। दवटादमन-डी
ऑस्सटयोपोरोदसस  के दरस्क को भी कम करता है।
सद्रियो् मे् धूप से्कने से आिस रूर होता है,
तनाव, नी्र की समस्या, फोदबया, दसजोफे््दनया
जैसी समस्याएं कम हो सकती है्। इससे सफेर
रट्त कोदिकाओ् का उत्पारन बढ़ता है, इससे
संक््मर से बचने म्े मरर दमिती है।’*-अजेश कुमार

रजेशन धूप लेने से बढ़ती है इम़यूननटी
स

डॉक्टर्स एडवाइर



खबर संक््ेप
रेलवे कि्िचारी रहे भूख
हि्िाल पर
रोहतक। मांगों को लेकर नादंयन
रेलवे मेनंस यूकनयन की कंंकमक
भूख हडंताल बुिवार को भी जारी
रही। पुरानी पेंशन बहाली को लेकर
जेएफआरओपीएस, एआईआरएफ
के आहंंान पर नॉदंयनंय रेलवे मंेस
यूकनयन रोहतक शाखा के
कमंयचाकरयों ने रेलवे संटेशन
पंलेटफामंय नंबर एक पर िरना कदया।
बुिवार की कंंकमक भूख हडंताल मे
करीब 45 कमंयचाकरयों ने भाग
कलया। शाखा सकचव सुरेंदंं सैनी ने
कहा कक यह हडंताल 11 जनवरी
तक जारी रहेगी। 
अच्छे भमवष्य के मलए
सकारात्िक सोच रखे्
रोहतक। शंंी लालनाथ कहंदू
महाकवदंंालय में उनंमुखीकरण
कायंयकंंम का आयोजन ककया गया।
कजसकी अधंयकंंता पंंाचायंय डॉ.
अकनल कुमार तनेजा ने की। मुखंय
अकतकथ डॉ. माकंफणंडेय आहूजा एवं
मुखंय वकंता डॉ. राकेश भाकटया रहे।
डॉ. माकंफणंडेय आहूजा ने बताया कक
वंयकंकत की सोच से आदत का
कनमंायण होता है, आदत से वंयकंकततंव
का तथा वंयकंकततंव से भकवषंय का
कनिंायरण होता है, इसकलए अचंछे
भकवषंय कनमंायण के कलए सकारातंमक
सोच रखनी चाकहए। 
सव्ि कि्िचारी संघ ने
िांिो् को लेकर की बैठक
रोहतक। कमंयचारी भवन में बुिवार
को सवंय कमंयचारी संघ हकरयाणा
कजला कायंयकारणी की बैठक हुई।
इसकी अधंयकंंता कजला पंंिान
कमंयवीर कसवाच ने की। बैठक का
संचालन कजला सकचव मनजीत
पांचाल ने ककया। मुखंय वकंता के
तौर पर राजंय पंंिान िमंयवीर फौगाट
मौजूद रहे। बैठक में कबजली कनगम,
करटायडंय कमंयचारी संघ, हेमशा,
चतुथंय कंलास यूकनयन, कसंचाई
कवभाग, हकरयाणा रोडवेज, नगर
कनगम, टूकरजंम कवभाग आिद समेत
काफी संखंया में मौजूद रहे।
कि्िचामरयो् को मदया प््ारमिक
उपचार का प््मशक््ण
महम। मोखरा गांव कंसथत भारत
रसायन फैकंटरी में पंंाथकमक उपचार
एवं होम नकंसयँग टंंेकनंग कैंप लगाया
गया। तीन कदवसीय पंंकशकंंण कशकवर
का बुिवार को समापन ककया गया।
इस कैंप में रेडकंंॉस सोसाइटी के
अकिकृत पंंवकंता कमंयवीर कसंह ने
कमंयचाकरयों को होम नकंसयँग व
पंंाथकमक उपचार का पंंकशकंंण
कदया। उनंहोंने कमंयचाकरयों को दोनों
ही कवरयों की जानकारी दी। बताया
की आपातकाल में कवकभनंन पंंकार
से चोकटल वंयकंकतयों को सही समय
पर पंंाथकमक उपचार दे उन के
जीवन की सुरकंंा की जा सकती है।

रोहिक, िुर्वार, 11 जनवरी 2024
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मिशन बुमनयाद और सुपर-100 काय्िक््ि की जानकारी ले्िे मवद््ार््ी
:सांपला(  ववद््ाव्थियो् के उत्थान और बेहतर भववष्य के

वलए चलाई गई प््देश सरकार की योजना वमशन बुवनयाद
और सुपर-100 काय्िक््म को लेकर अब ववद््ाव्थियो् को
जागर्क भी वकया जाएगा। तावक वे भी इनका वहस्सा बनते
हुए अपने भववष्य को उज््वल कर सके्। इसके वलए
वशक््ा वनदेशालय की ओर से ववशेष योजना बनाई गई है।
पहली बार 11 जनवरी को सांपला खंड स््र पर  नालंदा
पस्ललक स्कूल मे्  जागर्कता सेवमनार का आयोजन
वकया जाएगा। काय्िक््म के दौरान वशक््ा ववभाग के
अवधकारी और एसडीएम व वजला  वशक््ा अवधकारी
मुख्यावतवथ के र्प मे् वशरकत करके ववद््ाव्थियो् को
जागर्क करे्गे।  यह है मिशन बुमनयाद व सुपर-100

काय्यक््ि: स्कूल वशक््ा ववभाग म्े हवरयाणा सरकार की
ओर से ववकल्प फाउंडेशन के माध्यम से राजकीय
ववद््ालयो् के ववद््ाव्थियो् के वलए चलाया जाता है। वजसम्े
ववद््ाव्थियो् को सक््म और प््वशव््कत वकया जाता है। बुवनयाद
काय्िक््म के वलए ववद््ाव्थियो् ने आठवी् कक््ा उत््ीण्ि की हो,
वही नौवी् कक््ा मे् राजकीय ववद््ालयो् मे् पढ्ाई कर रहा
हो्। बुवनयाद काय्िक््म का मुख्य उद््ेश्य ववद््ाव्थियो् मे् ववज््ान
के प््वत र्वच बढ्ाना व उसम्े वैज््ावनक दृव््िकोण की नी्व
डालना है। इसके तहत ववद््ाव्थियो् का नेशनल टेले्ट सच्ि
एग्जावमनेशन (एनटीएसई), वकशोर वैज््ावनक प््ोत्साहन
योजना और अन्य छात््वृव््त प््वतयोवगताओ् के वलए तैयारी
करवाई जा रही है। 

विकवित भारत िकंलप् यात््ा का िाघंी, भणैी मातो मे् हआु सि्ागत

लोगों को बताईं पीएम मोदी
की गारंटी वाली योजनाएं

हनरभनूम नयंजू:रोहतक

कवककसत भारत सकंलपं यातंंा का
कजला क ेगावं साघंी, भणैी मातो एवं
भणैी सरुजन मंे पहुचंन ेपर गंंामीणों
न े सवंागत ककया। साघंी व भणैी
मातो गांवो ंमे ं1614 लाभाकथंययो ंको
सामाकजक सरुकंंा पंेशनों का लाभ
कदया जा रहा है। इन गांवों में
आयुषंमान व कचरायु हकरयाणा
योजना क ेतहत 130 लाभाकथंययो ंने
33.94 लाख रपंये की िन राकश के
सवंासथंयं बीमा का लाभ उठाया ह।ै
इन गांवो ं मे ं अब तक 66 पंेशन
संवत: बनी हैं। उपायुकंत अजय
कमुार न े बताया कक साघंी गांव में
1332 लाभाकथंययो ं को सामाकजक
सरुकंंा पंेशन का लाभ कदया जा रहा
ह।ै अब तक इस गांव मंे 54 पेशंन
सवंत: बनी है।ं गांव मे ंआयषुमंान व
कचराय ुयोजना क े3064 लाभाकथंययों
मे ं स े 78 लाभाकथंययो ं न े सवंासथंयं
बीमा क ेतहत 22 लाख 56 हजार
रपंय ेका लाभ पंंापतं ककया ह।ै भैणी
मातो गांव मे ं 282 लाभाकथंययो ं को
सामाकजक सरुकंंा पेशंन का लाभ

कदया जा रहा ह।ै अब तक इस गांव
मे ं 12 पेशंन सवंत: बनी है।ं गावं में

आयषुमंान व कचराय ुयोजना क ेतहत
52 लाभाकथंययो ंन ेसवंासथंयं बीमा के

तहत 11 लाख 38 हजार रपंये का
लाभ पंंापतं ककया ह।ै

भारण पंंकतयोकगता में भूकमका पंंथम
हनरभूनम नंयूज:रोहतक

नेहरं युवा केंदंं दंंारा पंकडत नेकीराम
शमंाय राजकीय महाकवदंंालय के
सहयोग से मेरा भारत कवककसत
भारत कवरय पर एक कदवसीय
भारण पंंकतयोकगता का आयोजन
ककया गया। कजला युवा अकिकारी
आशीर सांगवान ने बताया कक
कजला सं ंरीय कायं यकं ंम मंे
कजलाभर से 15 से 29 आयु वगंय
के युवाओं ने भाग कलया। कजसमंे
पंंथम संथान भूकमका, कं ंदतीय संथान
संवाकत चौिरी व तृतीय संथान
जकतन मकलक ने पं ंापंत ककया।
कायंयकंंम में कनणंाययक मंडल की
भूकमका में पूवंय पंंिानाचायंय एस

नकवी, शमशेर अहलावत रहे।
कायं यकं ंम में मुखंय अकतकथ
कवदंंालय के पंंाचायंय डॉ. लोकेश
बलंहारा ने युवाओ ंको ऐस ेकायंयकंमं
मे ं बढं चढंकर भाग लेने के कलए
पंंोतंसाकहत ककया। कायंयकंंम में
उपकंसथत रहे मनोकवजंंान के पंंो.
कदनेश व मनीरा ने युवाओं को कैसे

अपने वकंतवंय को और बेहतर
बनाएं इस संबंकित कटपंस कदए। मंच
संचालन केंदं ं, करटायडंय सूबेदार
मेजर जयशंकर ने ककया। कायंयकंंम
के आयोजन मंे राषंंंंीय युवा संवयं
सेवक रोकहत और पंंवीण की अहम
भूकमका रही। इस अवसर पर
मनदीप, अंककत, संजना मौजूद रहे। 

जीएसटी बार एसोमसएशन
ने वन टाइि सेटलिे्ट
स्कीि पर की िीमटंि 

रोहतक। जीएसटी बार
एसोकसएशन रोहतक  की वन टाइम
सेटलमेंट संकीम पर मीकटंग हुई।
कजसकी अधंयकंंता कजला पंंिान
कवनोद गगंय ने की। मीकटंग में मुखंय
अकतकथ डीईटीसी एसके बोंडवाल ने
वन टाइम सेटलमेंट संकीम के बारे मंे
कवसंंार से चचंाय की और बताया कक
हकरयाणा सरकार दंंारा यह संकीम 30
माचंय 2024 तक लागू रहेगी। संकीम
में वंयापारी वगंय को बकाया कडमांड
30 जून 2017 से पहले की कडमांड
पर लागू होगा। संकीम के तहत कसफंफ
टैकंस का 30 या 50 पंंकतशत भरना
होगा पेनलंटी व बंयाज पूरी तरह से
माफ हो जाएंगे। वन टाइम सेटलमेंट
संकीम की तहत सभी कायंयवाही
ऑनलाइन होगी। 

सोशल िीमडया ने दुमनया
को और छोटा पमरवार

बनाया: डॉ. दुआ
रोहतक। महकंरय दयानंद
कवशंंकवदंंालय के फामंायसुयकटकल
साइंसेज कवभाग मंे बुिवार को
शोिाकंथययों के कलए-एमकंजिंग
कसगंनीकफकेंस ऑफ सोशल मीकडया
इन कंटेंपरेरी करसचंय इनवायरमंेट
कवरय पर अकतकथ वंयाखंयान
कायंयकंंम का आयोजन ककया गया।

यूकनवकंसयटी ऑफ टैकंनोलोजी
कसडनी आसंटंंेकलया के डाॅ. कमल
दुआ ने बतौर अकतकथ वकंता यह
वंयाखंयान कदया। डा. दुआ ने
समसामकयक शोि मंे सोशल
मीकडया के महतंव पर पंंकाश डाला।
उनंहोंने बताया कक जानकारी पंंापंत
करने के कलए तथा नवीन कवचार
साझा करने मंे एकंस (पूवंय मंे रंवीटर)
जैसे मीकडया पंलेटफामंसंय की
उपयोकगता अहम है। 

नए मजले अलॉट करने की िांि
रोहतक। प््ाथवमक अधय्ापक वेलफेयर एसोवसएशन की बैठक बुधवार को
छोटरूाम धम्िशाला मे ्हईु। वजसकी अधय्क््ता राजय् प््धान नर्ेद् ्दवहया न ेकी। इस
दौरान उपप््धान अशोक अटेला न े कहा वक सरकार ने 2017 म्े लगे जेबीटी
अध्यापको् को अकट्बूर 2023 मे ्ऑनलाइन मवेरट के आधार पर सथ्ाई वजल ेवदए
थ,े लेवकन आज तक इन अध्यापको् को नए व स्थाई वजल ेअलॉट नही् वकए गए।
वही् 2004, 2008, 2011 बचै के अध्यापको् के भी ऑनलाइन ट््ासंफर करक ेवजले
बदले मगर इन्हे ्भी नए वजलो ्मे ्सक्लू अलॉट नही् वकए गए। उन्होन् ेकहा वक
ट््ासंफर प््व््कया बीच म्े रोक देन ेस ेअध्यापको् मे ्रोष है। अध्यापको् न ेसरकार
स े मागं की ह ै वक सरकार तुरतं प््भाव से ट््ासंफर प््व््कया आरंभ करके
अध्यापको् को सक्लू अलॉट करे। उन्होन् ेकहा वक इन्ही ् मुद््ो ्के ववरोध मे ् 12
जनवरी को करनाल प््दशे के जेबीटी अधय्ापक सीएम आवास का घेराव कर्ेग।े
इस मौक ेपर श््ीभगवान दागंी, नीलम, मनुशे, सुमन, नरेद्् ्शम्ाि, मनवीर, रोवहत
यादव, मुनीराम, राजकमुार जांगड्ा आवद रह।े

रोहतक। भारत विकवित यात््ा के  दौरान लोगो् को िरकारी योजनाओ् की जनाकरी देते अिधकारी। फोटो: हवरभूवम

देश को कवककसत राष्््् बनाने की ली शपथ
राहेतक। उपायुकतं अजय कुमार ने
बताया कक भारत को 2047 तक
आतंमकनभंयर और कवककसत राषंंंं बनाने
क ेसपने को साकार करने, गुलामी
की मानकसकता को जडं स ेउखाडं
फेकंने, देश की समृिं ं कवरासत पर
गवंय करन,े भारत की एकता को
मजबूत करने, देश की रकंंा करने

वालो ंका सममंान करने तथा नागकरक
क े नात े अपने कतंयवयंो ं का कनवंयहन
करने की शपथ कदलवाई गई। इन
कायंयकंमंो ं मे ं कवकभननं कवभागो ं ने
सटंॉल लगाकर वंकचत पातं ंलोगों को
मौक ेपर योजनाओं का लाभ पंदंान
ककया। एलईडी वैन के माधयंम से
लोगो ं को केदंं ं व पंंदशे सरकार की

जनकलयंाणकारी योजनाओ ं पर
आिाकरत लघु कफलमंे ं कदखाई गई।
इसके अलावा गंंामीणों को पंिंानमंतंंी
नरंेदं ं मोदी एव ं पंंदशे के मुखयंमंतंंी
मनोहर लाल के सदंशे भी सनुवाये
गए। योजनाओं के लाभाकथंययो ंने मेरी
कहानी-मेरी जबुानी क े तहत अपने
अनुभव सांझा ककय।े

130 लाभार्थियो् ने
33.94 लाख र्पये की
धन रारि के स्वास्थ्य
बीमा का लाभ उठाया 

हनरभूनम नंयूज:रोहतक

राजकीय मकहला महाकवदंंालय में
चल रही 63वीं वाकंरयक खेल कूद
पं ंकतयोकगता का बुिवार को
समापन हो गया। पंंथम वरंय की
छातंंा मीनू देवी ने बेसंट एथलीट
का कखताब हाकसल ककया। इस
दौरान 100 मीटर रेस में मीनू ने
पंंथम, तनुजा ने कंंदतीय व अंजकल
तथा कलकप ने तृतीय संथान, कतकहरी
कूद में नंैसी ने पंंथम, अंजकल ने
कंंदतीय, उरा ने तृतीय, मटकी रेस
में  कनकतका पंंथम, अंजकल कंंदतीय,
सकरता ने तृतीय संथान हाकसल
ककया। इसी तरह से संलो
साइकंकलंग में  कनकि ने  पहला, वरंाय
ने दूसरा और कृकत ने तीसरा संथान

पंंापंत ककया। वहीं 100 मीटर हडंयल
रेस में  मीनू ने पंंथम, वेकदका ने
कं ंदतीय, तनुजा ने तृतीय, 800
मीटर रेस में मीनू  पंंथम, वेकदका
कंंदतीय, उरा ने तृतीय, शॉट पुट में
उरा ने पंंथम, नैंसी  ने कंंदतीय और
वरंाय ने तृतीय संथान हाकसल ककया।
इसके अलावा थंंी लेग रेस में

मुसंकान व मीनू देवी  पंंथम उरा व
रीतू कंंदतीय तथा वरंाय व माफी ने
तृतीय, चतुथंय शंंेणी कमंयचारी रेस
में मंजू ने पंंथम,  मुनंनी ने कंंदतीय,
सतवंती ने तृतीय, कचलंडंंन रेस में
नीलाकंं  पंंथम, करहान कंंदतीय,
जेकवश तृतीय संथान पर रहे।
मंयूकजकल चेयर इवेंट में  पंंथम

संथान डॉ. राजेनंदंं पंंसाद गगंय ने
हाकसल ककया। वहीं कंंदतीय संथान
पर डॉ. नरेश कुमारी और तृतीय
संथान पर डॉ. नीरज रही। 
मखलाम्ियो् की हौ्सला
अफजाई की
बुिवार को पाकरतोकरक कवतरण
समारोह का आयोजन ककया गया।
कजसमें मुखंय अकतकथ डॉ. राजंेदंं
पं ंसाद गगंय डायरेकंटर संपोरंसंय व
डीन फैकलंटी एजुकेशन एमडीयू

रहे। उनंहोंने कखलाकंडयों की
हौंसलाअफजाही की। साथ ही
समय की महतंंा पर पंंकाश डाला।
पंंाचायंाय सकवता परंथी ने सभी
पंंकतभागी छातंंाओं को बिाई दी
और कखलाकंडयों को खेल भावना
से खेलने के कलए पंंेकरत ककया।
पंंकतयोकगता सकचव बसंत कुमार ने
वाकंरयक करपोटंय पं ंसंंुत की। इस
अवसर पर डॉ. वीना सचदेवा,
डॉ. रेनु हुडंंा, डॉ. नीरज आकद
मौजूद रहे।

n मेरा भारत ववकवसत भारत पर
युवाओं ने रखे ववचार 

सम्मेलन मे् रोहतक के 1300 युवा ले्गे भाग

हनरभूनम नयंजू:रोहतक

भारतीय जनता पाटंंी यवुा मोचांय की
बठैक हुडा कॉमपंलंकेसं कसंथत भाजपा
पंदंशे कायांयलय मे ं भाजयमुो कजला
अधयंकं ंनवीन ढुल की अधयंकंतंा में
समपंननं हईु। भाजयमुो कजला मीकडया
पंभंारी प.ं लोकशे शमांय न ेबताया कक
आगामी 12 जनवरी को कुरकंंंतें ं में
राषंंंंीय यवुा कदवस क े उपलकंंयं में
राषंंंंीय यवुा सममंलेन का आयोजन
ककया जा रहा ह ैकजसकी तयैाकरयो ंके
कलए बठैक का आयोजन ककया गया
ह।ै बैठक की अधंयकंतंा कर रहे नवीन
ढलु ने ंभाजपा कजला अधंयकं ंरणबीर
ढाका स े कवचार कवमशंय करक े यवुा

मोचांय का कवसंंार करत ेहएु कनवतंयमान
महम मंडल अधंयकंं एवं पारंयद
कवकास शयंोराण को कजला उपाधयंकं,ं
मनंन ूरजंन को रोहतक कविानसभा के
महाराजा शरूसने मणंडल अधयंकं,ं
सनुील वकशषं ं को अगंसंने मणडंल
अधयंकं,ं राकशे मकलक मोखरा को
महम कविानसभा के बहअुकबरपुर
मणंडल का अधयंकं,ं सकचन पाचंाल

को कलानौर कविानसभा क ेगौकणंय
मणंडल का अधंयकं ंएव ंमजंीत बाबा
को सनुाकरया ं मणंडल अधंयकं ं को
कनयकुतं ककया। नवकनयकुतं भाजपा
पंदंशे कोराधयंकं ंएव ंभारतीय जनता
यवुा मोचांय रोहतक कजला पयंयवकेंकं
अजय बसंल न ेबठैक मे ंकहा  कक
कायंयकतांयओ ं को लोकसभा चनुाव
की तैयाकरयो ंमंे जुट जाना चाकहए। 

भाजपा प््देश प््भारी का अकभनंदन ककया
हनरभूनम नंयूज:रोहतक

भारतीय जनता पाटंंी के पंंदेश पंंभारी
व कंंतपुरा के पूवंय मुखंयमंतंंी कबपंलब
देव बुिवार को अपने तीन कदवसीय
पंंवास पर रोहतक पहुंचे। मकरौली
टोल पर कजला अधंयकंं एडवोकेट
रणवीर ढाका के नेतृतंव में कजला
टीम ने उनका अकभनंदन ककया।
अकभनंदन से अकभभूत पंंदेश पंंभारी
ने कहा कक हकरयाणा का वंयकंकत बडंे
कदलवाला है। हकरयाणा का वंयकंकत
समंमान चाहता है। रोटी से पहले भी
वह समंमान की ही अपेकंंा रखता है
और समंमान केवल नरेंदंं मोदी ही दे
सकते हंै। इस दौरान वे 11 जनवरी
को चमाकरया गांव में कवककसत भारत
संकलंप यातंंा में मुखंयाकतकथ होंगे।
इसके अलावा 12 जनवरी को वह
महम हलंके के फरमाणा खास गांव
में कवककसत भारत संकलंप यातंंा में

मुखंयाकतकथ के रंप में रहेंगे। संवागत
करने वालों में मेयर मनमोहन
गोयल, कजला उपाधंयकंं हकरओम
कमतंंल भाली, सीकनयर कडपंटी मेयर
राजकमल सहगल, उदयभान
मकलक, वीर कसंह हुडंंा, सुखबीर
चंदेकलया, पूवंय कविायक सकरता
नारायण, पूवंय मेयर रेणु डाबला,
अशोक सहगल, अकमत जैन, कजला

महामंतंंी आशा शमंाय, सुरेश ककराड,
रमेश भाकटया, डॉ अशोक रंगा,
बलबीर रंगा, शमशेर ककलंगा,
महाराज कसंह, वजीर खोखर, उरा
शमंाय, वीणा कसकंंा, मुकेश शमंाय,
रॉकी सहगल, रमेश बोहर, नरेंदंं
खटंंर, रमेश खतंंी, सूरजमल
ककलोई, नवीन बहल, संगीता
कसगंला आकद उपकंसथत रहे।

n सभी 13 मंडलों मंे से 12 जनवरी
को 26 बसों दंंारा कुरंकंंेतंं पहुचेेंगें

सरकार ने अंग््ेजो् के समय के कानूनो्
मे् ककया बदलाव: रामचंद्् जांगड्ा

हनरभूनम नंयूज:रोहतक

केंदंं सरकार दंंारा अंगंंेजों के समय
के कानूनों मंे बदलाव ककया है ताकक
गुलामी की मानकसकता दूर हो।
कवककसत भारत संकलंप यातंंा के
दौरान लोगों को कवककसत भारत की
शपथ भी कदलवाई जा रही है,
कजसमंे गुलामी की मानकसकता को
छोडंने का संकलंप है। यह जानकारी
राजंयसभा सांसद रामचंदंं जांगडंा ने
दी। उनंहोंने कजला के गांव भैणी
सूरजन मंे कवककसत भारत संकलंप
यातंंा के तहत आयोकजत कायंयकंंम
में मुखंय अकतकथ के रंप मंे संबोकित
कर रहे थे। उनंहोंने कहा कक वरंय

1947 मे ं दशे की आजादी के बाद
अभी तक अंगंंजेो ंक ेबनाए काननू ही
लाग ू थ।े अब कंेदं ं सरकार दंंारा इन
काननूो ं मंे बदलाव ककया गया है।
उनंहोंने कहा कक नागकरक अपने
कतंयवंयों को याद करंे। केवल

अकिकारों की दुहाई न दंे। सभी
नागकरक जल संरकंंण में अपना
योगदान दंे तथा घरेलू पेयजल
कनेकंशनों पर टूटी लगाए ताकक
आवशयंकता अनुसार ही जल का
बकुंंिमता पवूंयक पंंयोग ककया जा सके। 

हैड्बॉल ि्े राष््््ीय स््र पर छाई एिडीएन की छात््ा म््िजा
रोहतक। एमडीएन स्कूल की  12वी् कक््ा की छात््ा व््िजा  ववशष््   ने वहसार के
महावीर स्टेवडयम मे्  5 जनवरी से 9 जनवरी तक हुए 67वे् नेशनल खेलो् म्े
अंडर 19 मे्  हवरयाणा टीम की तरफ से जीत हावसल की है।  उन्हो्ने वहमाचल
की टीम को 22-19 के  स्कोर  से हराया। व््िजा ने  शानदार प््दश्िन का श््ेय
अपने प््वशक््क, ववद््ालय और माता-वपता को वदया है। ववद््ालय  के
एडवमवनस्ट््ेशन डायरेक्टर कृष्ण कुमार  ने स्कूल का गौरव बढ्ाने के वलए
छात््ा को बधाई दी तथा उनके उज्््वल भववष्य की कामना की।

सैनी कॉलेज िे् िनाया मवश्् महंदी मदवस
रोहतक। सैनी कॉलेज मे् ववश्् वहंदी वदवस मनाया गया।
वजसमे् ववद््ाव्थियो् के मध्य ववश्् वहंदी वदवस के संबंध
पोस्टर मेवकंग, स्लोगन राइवटंग और भाषण प््वतयोवगता
करवाई गई। ववजयी ववद््ाव्थियो् को पुरस्कार वदए गए।
यह जानकारी कॉलेज व््पंवसपल प््ो. भीम वसंह पवार ने दी।
उन्हो्ने बताया वक कोई भी राष्््् अपनी मातृभाषा के
सम्मान के वबना आगे नही् बढ् सकता। आज ववश्् के 150
से भी ज्यादा देशो् म्े वहंदी भाषा बोली जाती है। प््ाचाय्ि ने
बताया वक ववश्् वहंदी वदवस मनाने की शुर्आत 2006 मे् की गई थी।
प््ाचाय्ि ने बताया वक हमे् अन्य भाषाओ् को भी सीखना चावहए, परंतु अपनी
राजभाषा वहंदी पर भी प््मुखता से ध्यान देना चावहए। काय्िक््म मे् कॉलेज के
सभी सहायक प््ोफेसर नॉन टीवचंग स्टाफ और छात््- छात््ाएं उपस्सथत रहे्।63वी् वाम्षिक खेलकूद प््मियोमििा का हुआ सिापन

100 मीटर रेस मंे मीन ूव सलंो साइकलंलगं मंे नननि पंथंम
इन्हे् मिला पुरस्कार

इस मौके पर डॉ प््दुमन, डॉ प््वीण खत््ी, डॉ कववता, डॉ नरेश, डॉ वनशांत डॉ
सुभाष बल्हारा, डॉ योगेश, डॉ भूपे्द््, डॉ सववता ठाकरान,डॉ मीनू नैन, डॉ रेणु
पंघाल, राजबाला संदीप और बहुत सी छात््ाओ के अववभावक मौजूद रहे।छात््
वरया, अंजवल, कुसुम, पूजा, उमा, वेवदका आवद छात््ाओ ने वाव्षिक खेल कूद
प््वतयोवगता करवाने म्े अहम भूवमका वनभाई।



खबर संक््ेप
पटिावरयो् का िरना 12
जनिरी तक जारी रहेगा 
रोहतक। दी पटवार व कानूनगो
एसोभसएशन 3 जनवरी से राज्य
काय्यकारणी के आह््ान अनुसार
धरना दे रही है। बुधवार को
नंबरदार एसोभसएशन ने िी समथ्यन
देकर अपने कामकाज को बंद कर
समथ्यन भकया। धरने की वजह से
आमजन के कामकाज प््िाभवि हो
रहे ह्ै। धरने को अभखल िारिीय
जनवादी मभहला सभमि की नेिा
जगमिी सांगवान, रामचंद्् भसवाच
अभधवत्िा ने अपना समथ्यन भदया।
दी रेवेन्यू पटवार एवं कानूनगो
एसोभसएशन ने सरकार की िरफ से
कोई वाि्ायलाप भनमंत््ण नही् भमलने
पर सांकेभिक धरने को 12 जनवरी
िक बढ़्ा भदया है। 
विनोद बने इनेलो झज््र
के वजला प््भारी
रोहतक। इंभडयन नेशनल लोकदल
सुप््ीमो ओम प््काश चौटाला द््ारा

हाल ही मे् संगठन
की भलस्ट जारी
करिे हुए
एडवोकेट भवनोद
अहलावि को दो
भजम्मेदारी दी गई।

झज््र भजले के प््िारी के अभिभरत्ि
उन्हे् भजला रोहिक के कानूनी
प््कोष्् का अध्यक्् िी बनाया गया
है। एडवोकेट भवनोद ने इनलो
सुप््ीमो चौधरी ओम प््काश
चौटाला और इनेलो के प््धान
महासभचव अिय भसंह चौटाला,
प््देश अध्यक्् नफे भसंह राठी का
आिार जिाया है। 
कूड्ा उठाने के वलए वनगि
के नंबरो् पर सम्पक्क करे् 
रोहतक। नागभरको् की सुभवधा के
भलए नगर भनगम रोहिक मे् कूड़्ा
उठाने हेिु नगर भनगम मे् कंट््ोल

र्म स्थाभपि
भकया है्। नगर
भनगम के संयुत्ि
आयुत्ि राकेश
सैनी ने बिाया भक
कूड़्ा उठाने के

भलए कोई िी नागभरक टोल फ््ी
नंबर 1800-180-5007, मोबाइल
नंबर 90530-97001, 90530-
97002 िथा लै्डलाइन नंबर
01262-250070 पर संपक्क कर
सकिे ह्ै। उन्हो्ने नागभरको् से
अपील की भक अगर उन्हे् कही् पर
कूड़्े का ढेर नजर आए िो वे
उपरोत्ि नंबर पर डायल करके
नगर भनगम को अवश्य सूभचि करे्
िाभक िुरंि प््िाव से कूड़्े का उठान
भकया जा सके। 

रोहतक, गुर्िार, 11 जनिरी 2024
12रोहतक-भूििharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकसी भी
प््काि की असुरवधा हो िही हो वह रनम्न टेलीफोन

नम्बिो् पि काय्ाालय सिय पि सूरित किे् :-
हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक

ऑिफस नं़ : 9253681019-20,
फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

िदवि िे् विि्् वहन्दी वदिस के उपलक्््य िे् व्याख्यान काय्िक््ि 

रहन्दी हिािे जीवन िूल्यो् व संस्कृरत की संवाहक
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

भहन्दी िाषा हमारे पारंपभरक ज््ान,
प््ाचीन सभ्यिा और आधुभनक
प््गभि के बीच एक सेिु है। भहन्दी
लोक िाषाओ् का समुच््य है, जो
आधुभनक समय मे् रोजगार की िी
प््मुख िाषा बन गई है। यह कहना है
कुर्क््ेत् ् भवश््भवद््ालय के
सेवाभनवृि प््ोफसर डाॅ. बाबूराम का।
वे बुधवार को महभ्षय दयानंद
भवश््भवद््ालय के भहन्दी भविाग मे्
भवश्् भहन्दी भदवस के उपलक्््य मे्
आयोभजि व्याख्यान काय्यक््म म्े
बिौर मुख्य संबोधन दे रहे थे। प््ो.
बाबूराम ने  भवश््  मे् बढ़्िा भहन्दी का प््िाव भवषय पर भवशेष व्याख्यान भदया। अपने प््िावी  संबोधन मे् प््ो.

बाबूराम ने भहन्दी की भवकास यात््ा
से पभरभचि कराया।  उन्हो्ने कहा भक
भवश्् मे् लगिग 6000 िाषाएं,
बोभलयां, उप बोभलयां,  प््ांिीय
िाषाएं िथा जनप््ांिीय िाषण है्।
उन्हो्ने बिाया भक भवश्् के लगिग
175 देशो् मे् भहन्दी िाषा मे् पठन-
पाठन का काय्य चल रहा है। भवश्् िर
मे्  भहन्दी िाषा मे् पत््-पभ््तकाएं
भनकाली जािी है, शोध काय्य होिा
है, भजसका  श््ेय प््वासी साभहत्य को
जािा है। उन्हो्ने बिाया भक अभहंदी
िाषी  प््देशो् मे् िी भहन्दी संपक्क
िाषा, जन िाषा के र्प मे् प््चभलि
हो गई है।
वहन्दी भाषा ही नही् बल्लक
भािनाओ् का विलन 
भहन्दी भविागाध्यक्् प््ो. कृष्णा जून ने

प््ारंि स्वागि िाषण देिे हुए भवश््
भहन्दी भदवस की बधाई एवं
शुिकामनाएं दी। 
िैव््िक स््र पर भारतीयो् को
आपस िे् जोड्ती है िहन्दी
उन्हो्ने भहन्दी िाषा के महत्व को
रेखांभकि करिे हुए कहा भक भहन्दी
भसफ्क िाषा ही नही् बक्लक िावनाओ्
का भमलन है। भहन्दी हमारे जीवन
मूल्यो्, संस्कृभि एवं संस्कारो् की
सच््ी संवाहक और पभरचायक है,
ऐसा उनका कहना था। उन्हो्ने भहन्दी
िाषा को वो बारीक धागा बिाया जो
वैभ््शक स््र पर िारिीयो् को एक-
दूसरे से जोड़्िा है। काय्यक््म मे् मंच
संचालन प््ाध्याभपका डा. कृष्णा देवी
ने भकया। इस अवसर पर प््ाध्यापक,
शोधाथ््ी एवं भवद््ाथ््ी उपक्सथि रहे।

n 175 देशो् म्े दहन्दी भाषा मे्
पठन-पाठन का काय्ण : बाबूराम 

रोहतक। मुख्य वक्ता कुर्क््ेत्् दवश््दवद््ालय के सेवादनवृत प््ोफसर डाॅ. बाबूराम
को स्मृदत दचंह देते हुए दहन्दी दवभागाध्यक्् प््ो. कृष्रा जून व अन्य प््ोफेसर।

अििजीत एस रिल:िोहतक

भबल्डर और गांव माजरा के लोगो्
के बीच हुडा की जमीन काे लेकर
बुधवार को नया मोड़् आया। गि
सोमवार राि को भबल्डर ने जमीन
से हरे पेड़् कटवाए। मंगलवार को
लोगो् ने पेड़् काटने की भशकायि
वन भविाग मे् की थी। बुधवार को
वन भविाग की टीम ने मौका देखा
और भबल्डर पर 12 हजार र्पये
जुम्ायना भकया। 

भववाभदि जमीन के साथ ही
भबल्डर की पुश्िैनी खेि की जमीन
है।  भबल्डर पर जुम्ायना इसभलए
भकया गया भक उन्हो्ने वन भविाग
की अनुमभि के भबना हरे पेड़् त्यो्
काटे। कुल भमलाकर माजरा गांव
का माजरा (मामला) भफलहाल
भनपट गया है। अब देखना ये है भक
लोग अगला कदम कौन सा उठािे

है्। ध्यान ये िी रहे भक भबल्डर की
जमीन सेत्टर 27 के भलए
अभधग््भहि की गई थी। उसमे् कुछ
जमीन बची हुई है। भबल्डर अब
सेत्टर 27 के मैन रोड से अपने
खेि की शेष बची जमीन के  भलए
रास््ा िी  मांग रहा है।   ग््ामीण

सूरजिान ने बिाया भक उन्हो्ने  इस
मामले को लेकर राष््् ्ीय मानव
अभधकार आयोग, हभरयाणा शहरी
भवकास  प््ाभधकरण समेि उन
िमाम अफसरो् को पत्् िेजे है्, जो
कार्यवाई करने म्े  सक््म है्। जमीन
हमारे िालाब की है, इस पर 

हमारा हक बनिा है और हमे् इसे
लेकर िी रहे्गे। 
जिीन के इस टुकड्े पर
है वििाद
साल जमाबंदी 2018-19 के
मुिाभबक मौजा बोहर, खेवट नंबर
2521,10, ठोला लधान  पाना,
खसरा नंबर 396, रकबा 24
कनाल, सेत्टर-27 के भवकास के
भलए अभ्जयि की  गई थी। भजसका
माभलकाना हक अब हभरयाणा
शहरी भवकास प््ाभधकरण के नाम
है। ये भबल्डर मंजीि ने बिाया है।
बिाया जा रहा है भक अिी िक इस
रकबे का मुआवजा भकसी को िी

नही् भदया गया है। चूंभक जमीन
ठोला पाना की थी,  ऐसे म्े हो
सकिा है भक अब भनगम को इसका
मुआवजा भमल्े। मुआवजे को
लेकर हभरयाणा शहरी भवकास
प््ाभधकरण और नगर भनगम के
बीच काफी  भदनो् से पत्् व्यवहार
जारी है। मुआजवा भनगम को भमले
या ना भमले ये  अलग मुद््ा है।
लेभकन भनगम ने साइट नंबर 210
पर शमशान का शेड बनवाने का
काम  शुर् करवाकर प््शासभनक
कभमयो् को उजागर कर भदया है।
अगर मामला हाईकोट्य नही् पहुंचिा
िो कब का अवैध भनम्ायण बनकर
िैयार हो जािा।  

वििावित जमीन से विल्डर ने कटिा विए थे हरे पेड्, िन विभाग ने लगाया जुम्ााना

रोहतक। दववाददत जमीन तथा वन िवभाग द््ारा काटी गई जुम्ाणना रसीद (इनसेट)।

n गांव माजरा मे् हुडा की जमीन काे
लेकर नया मोड् आया 

माजरा का ‘माजरा’ फिलहाल
12 हजार रुपये जुमुााने मंे फनपटा 

जिीन नही् की जा सकती अविग््वहत
शिशान भूमि क ेमलए बेशक दूसरी जगह तर कर दी गई हो।
लमेकन रह   जिीन हिारे गारं के तालाब की ह।ै तालाब को मकसी
भी सरूत ि्े हमरराणा शहरी  मरकास प््ामधकरण अमधगमहत नही् कर

सकता है। हि हर स््र तक काननूी लड़्ाई लड़्े्ग।े
- बलवान सिंह माजरा

ठेकेदार पर उतरेगा नजला
बतारा जा रहा है मक शेड मनि्ावण का नजला मनगि उस ठेकेदार पर उतारेगा,
मजसने शेड बनाने के मलए ठेका मलरा है। मनगि  रह कहकर पल्ला झाड़्ने की
कोमशश िे् है मक ठेकेदार ने गलत साइट पर शेड मनि्ावण का काि शुर् कर
मदरा रा। ध्रान रहे मक सरकारी पैसा मकसी भी कार्व पर ऐसे ही नही् लगारा जा
सकता है। इसके मलए बकारदा एक प््म््करा पूरी करनी होती है। मनि्ावण कार्व
कहां और कैसे कररारा जाना है, इसके पूरे दस््ारेज पहले ही तैरार करके
अनुबंमधत फि्व को देने होते ह्ै। तामक मनि्ावण सही स्रान पर हो। 

महर्षि दयानंद सरस्वती योग सरमरत की बैठक 
रोहतक। िहम्िव दरानंद सरस्रती रोग समिमत की बुधरार को बैठक हुई। इसकी
अध्रक््ता सिाज सेरी नरेश काद््ान आर्व शास््््ी ने की। मजसिे् प््िुख सिाज सेरी
रमरष्् रणबीर मसंह आर्व को िहम्िव दरानंद सरस्रती रोग समिमत का सर्वसम्िमत

से प््देश अध्रक्् चुना गरा। स्रािी गोमरंद करतार ने
अध्रक्् पद के मलए रणबीर मसंह आर्व का नाि पेश
मकरा, अमनल तंरर र ऋमि देर आर्व ने उनके नाि का
सिर्वन मकरा। रणबीर आर्व ने अध्रक्् बनने के पश््ात
सभी को रह आश््ासन मदरा मक रोग के कार्व को जोर
शोर से आगे बढ़ारा जाएगा। इस िौके पर मररे्द्् आर्व
कुंडू, कृष्ण, सहदेर हुड््ा, अजीत पाल मसंगला, मरकास
मचड़ी, सुरेन्द्् तंरर, मरनोद तंरर, िनोज तंरर, पंमडत
ताराचन्द शि्ाव, जगत मसंह भौमररा, कालू राि भाऊ, सदा
राि, िीनू मसंह, संजीर िमलक, प््रीन मसंह आर्व
एडरोकेट, सरोज बाला, सुििा कन्हैली, प््रीन टुटेजा,

कोिल टुटेजा, सुनीता रंगा, चांद फन््ीचर राले, प््रीन मसंह सैन, इन्द्् मसंह
संभरराल, प््दीप जांगड़ा बलंभा, िो्टू सैनी आमद िौजूद रहे। 

जर्रतिंदो् का सहारा बन रहे छात््  
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सैनी कॉलेज मे् बुधवार को वस्््् दान
अभियान की शुर्आि की गई।
सीवाईएसएस हभरयाणा के पूव्य प््देश
अध्यक्् दीपक धनखड़् ने कहा भक
रोहिक के सिी कॉलेजो् की
सीवाईएसएस टीम द््ारा जनवरी  मे्
वस््््दान अभियान चलाया जाएगा।
इसके बाद वस््् ् एकभ््ति करके
जर्रिमंद लोगो् को भविभरि 
भकये जाएंगे। 

काय्यक््म की शुर्आि सैनी
कॉलेज से की गई है, कॉलेज प््ाचाय्य
डॉ. िीम भसंह पवार ने दान पेटी मे्
कंबल डाल कर अभियान की

शुर्आि की। उन्हो्ने कहा भक जब
युवा ऐसे नेकी के काय्य करिे ह्ै िो
भनभ््िि िौर पर समाज को लाि
भमलिा है। 

सीवाईएसएस के भजला अध्यक््
रॉभबन मभलक  ने बिाया भक
अभियान के भलए एक काट्यून-
बॉत्स कॉलेज गेट रख भदया गया है।
उन्हो्ने भवद््ाथ््ी, अध्यापक,

कम्यचाभरयो् से अपील की भक वे
गरम कपड़े पेटी मे् दान करे्। इस
अवसर पर  डॉत्टर  सभरिा  यादव,
प््ाध्यापक सुनीिा सैनी, डॉत्टर
कभविा रानी,  डॉत्टर गीभिका,
डॉत्टर राकेश सैनी,  डॉत्टर आशा
सैनी,  डॉत्टर ज्योभि सैनी,  अंभकि,
सभचन, मोभहि, रभव, सन्नी, राजेश,
हेमंि आभद मौजूद रहे।

हरियाणा सारहत्य अकादमी के
चेयिमैन को पुस््क भे्ट की
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पुस््क भ््ाक्नि के लेखक राज
कुमार शम्ाय ने हभरयाणा साभहत्य
अकादमी के चेयरमैन कुलदीप चंद
अक्ननहोत््ी को अपनी पुस््क िे्ट
की। अक्ननहोत््ी ने कहा भक पुस््क
भ््ाक्नि के 23 अध्यायो् म्े मुख्य
भकरदार कुम्िा की अनोखी कहानी
को समेटा गया है। कुम्िा इभिहास
मे् स्नािक करने के बाद अपनी
गृहनगरी, दोस्् और यहां िक भक
पभरवार िी छोड़्, ऐसी जगह की
िलाश मे् भनकल पड़्िा है जो
उसने अपने सपनो् मे् कई बार देखी
है। एक ऐसी जगह जहां उन्नभि है,
बाजार-व्यापार है और िीड़् की
चकाचौ्ध मे् भदखिी सुनहरे काल
के िारि की िस्वीर है। कौशल

और भवकास से पूण्य ऐसे स्थान की
खोज कुम्िा को कन्ायटक राज्य के
हम्पी मे् ले आिी है। कहानी रोचक
मोड़् और भदलचस्प भकरदारो् से
पूण्य है। लेखक ने बिाया भक
पुस््क िौभिकवादी दुभनया और
आिासी व्यावहाभरक जीवन के
बीच अंिर को समझने और एक
अच्छे नागभरक के भलए युवाओ् को
िैयार करने के भलए युवाओ् म्े
आत्म-बोध लाने का प््यास है।

स्कूल को बदनाि
करने के वलए डीसी को
भेज दी गुिनाि वचट््ी

महम। खरकड़्ा गांव के राजकीय
वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय की
भ््पंभसपल सरोज बाला ने खंड भशक््ा
अभधकारी को भलखे एक पत्् म्े कहा
है भक उनके स्कूल को बदनाम करने
के भलए भकसी ने भजला उपायुत्ि के
पास छात््ाओ् की ओर से एक
गुमनाम भचट््ी िेज दी। भजसमे् कहा
गया है भक दो मभहला टीचर अपने
मोबाइल फोन का स्पीकर ऑन
करके अन्य पुर्ष टीचरो् से गंदी
बाि करिी ह्ै और ये मभहला
अध्याभपकाएं छोटे कपड़्े पहनकर
आिी है्। भशकायि मे् कहा गया है
भक इन अध्याभपकाओ् की इन
हरकिो् से भवद््ालय का माहौल
खराब हो रहा है। प््ाचाय्ाय सरोज
बाला ने कहा भक उन्हो्ने पूरे मामले
की जांच अच्छी िरह कर ली है।
भकसी िी छात््ा को इन
अध्याभपकाओ् से कोई भशकायि
नही् है। 

वन:शुल्क वशविर िे् एिडीयू
विद््ािथ्ियो् के दांतो् की जांच
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महभ्षय दयानंद भवश््भवद््ालय के यूथ
रेड क््ॉस के ित्वावधान मे् बुधवार
को जेनेभटत्स भविाग मे् पोस्ट
ग््ेजुएट इंस्टीट््ूट ऑफ ड्ेटल
साइंस, रोहिक के सहयोग से फ््ी
डे्टल चेकअप एंड अवेयरनेस कै्प
लगाकर स्टाफ एवं भवद््ाभ्थययो् के
दांि जांचे गए। अभधष््ािा छात््
कल्याण प््ो. रणदीप राणा ने बिौर
मुख्याभिभथ इस स्वास्थ्य काय्यक््म
का शुिारंि भकया। प््ो. रणदीप राणा
ने इस काय्यक््म के आयोजन के
भलए यूथ रेड क््ॉस की काय्यक््म
समन्वभयका प््ो. अंजु धीमान और
उनकी टीम को बधाई एवं
शुिकामनाएं दी। प््ो.राणा ने कहा भक
भवद््ाथ््ी स्वस्थ जीवन शैली
अपनाएं। दांिो् की साफ-सफाई
रखना बेहद जर्री है। उन्हो्ने
भवद््ाभ्थययो् से सुबह एवं राि को सोने
से पहले भनयभमि दांिो् की सफाई
करने का आह््ान भकया। यूथ रेड
क््ॉस की काय्यक््म समन्वभयका प््ो.
अंजु धीमान ने डे्टल चेकअप कै्प
बारे जानकारी दी। 
आज भी लगेगा वशविर
प््ो. अंजु धीमान ने बिाया भक इस
स्वास्थ्य भशभवर म्े  कैभमस्ट््ी,
बायोकैभमस्ट््ी, जेनेभटत्स, फूड एंड
टैत्नोलोजी िथा फोरे्भसक साइंस

भविागो् के स्टाफ एवं भवद््ाभ्थययो् के
दांिो् की जांच की जाएगी। उन्हो्ने
बिाया भक 11 जनवरी को जूलोजी
भविाग मे् दंि भचभकत्सा भशभवर का
आयोजन भकया जाएगा, भजसमे्
जूलोजी, बॉटनी, इनवायरमे्टल
साइंसेज व भवजुअल आर्स्य इत्याभद
भविागो् के स्टाफ एवं भवद््ाभ्थययो् के
दांिो् को जांचा जाएगा। 

पक्ललक हेल्थ डे्भटस्ट््ी के
प््ोफेसर डाॅ. आदश्य कुमार और
उनकी टीम- डाॅ. भवपुल याद, डाॅ.
सुिी, डाॅ. नवीन िथा अन्य सहयोगी
सदस्यो्- पार्ल, मनीषा,  नेहा,
अंभशका, मुस्कान व भरंकी  ने इस दंि
भचभकत्सा जांच एवं जागर्किा
भशभवर का संचालन भकया। भशभवर
मे् भवद््ाभ्थययो् एवं स्टाफ के दांि की
जांच की गई । इस अवसर पर
जेनेभटत्स भविाग के प््ाध्यापक डाॅ.
एसके भिवारी, पीआरओ पंकज नैन,
डाॅ. आशा शम्ाय, एमसी धीमान
समेि वाईआरसी वालंभटयस्य
उपक्सथि रहे। 

नेशनल है्डबॉल िे् खेड्ी िहि की
नेहा और सुिन ने जीते स्िर्ि पदक
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भहसार के महाबीर स्टेभडयम मे् 5 से 9 जनवरी िक
आयोभजि की गई है्डबॉल के नेशनल सीभनयर स्कूली
खेलो् म्े खेड़्ी महम गांव की भखलाड़्ी नेहा और सुमन ने
स्वण्य पदक जीिकर भवद््ालय, गांव, भजला और प््देश
का नाम रोशन भकया है। खेड़्ी महम गांव भनवासी नेहा
और सुमन महम के द रॉयल सही राम सीभनयर सेके्डरी
स्कूल मे् क््मश: 12वी् व दसवी् कक््ा की छात््ा है्। पहले
िी ये बेभटयां ह्ैडबॉल म

े्  स्वण्य पदक जीिकर गांव का नाम रोशन कर चुकी
है्। राजकीय महाभवद््ालय महम के प््ाध्यापक
रामभनवास चोपड़्ा ने बिाया भक लगािार ये बेभटयां पदक
जीि रही है्। यह भखलाभ्ड़यो् की मेहनि और है्डबॉल के
खेल प््भशक््क उत््म और अभमि के माग्यदश्यन का
नजीिा है। नेशनल सीभनयर स्कलूी खेलो् म्े स्वण्य पदक
जीिकर लौटी भवजेिा छात््ाओ् और उनके प््भशक््को् को
जल्द ही एक काय्यक््म आयोभजि कर सम्माभनि भकया
जाएगा। भजस िरह से ये बेभटयां इलाके के का नाम रोशन

कर रही है्। उससे लगिा है भक एक भदन ये बेभटयां
ओलंभपक जीिकर देश का नाम रोशन करे्गी। 

देश के विकास का रास््ा गांिो् से होकर गुजरेगा
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साक््ी मभलक राजकीय कन्या
महाभवद््ालय मोखरा म्े ग््ामीण
भवकास पर बुधवार को राष््् ्ीय
सेभमनार आयोभजि भकया गया।
इसकी शुर्आि मां सरस्विी की
वंदना के साथ की गई। काय्यकम की
अघ्यक््िा प््ाचाय्ाय डॉ. सीमा जैन
द््ारा की गई। उन्हो्ने अपने व्याख्यान
मे् मुख्य अभथभि मुख्य वत्िा,
प््ाध्यापको्, शोधाभ्थययो् और सिी
छात््-छात््ाओ् का काय्यक््म मे्
स्वागि भकया। मुख्यवत्िा के िौर
पर महभ्षय दयानंद भवश््भवद््ालय के
वाभणज्य भविाग के प््ोफेसर
कुलदीप भसंह भछक््ारा शाभमल
हुए। उन्हो्ने ग््ामीण भवकास और
उसमे् चुनौभियो् पर प््काश डाला।
उन्हो्ने आज़ादी के बाद से अब िक

के िारि मे् ग््ामीण भवकास की
मुख्य योजनाओ् पर प््काश डालिे
हुए वि्यमान मे् गरीबी, अभशक््ा, कृभष
का अभवकभसि होना और कृभष मे्
भवभिन्न पाभरक्सथभिकी समस्याओ्
को ग््ामीण भवकास मे् मुख्य बाधक
बिाया। डॉ. कुलदीप भछक््ारा ने
राज्य के भवभिन्न क््ेत््ो् से आये
शोधाभ्थययो् और युवा पीढ़ी का माग्य
दश्यन करने वाले प््ाध्यापको् से
ग््ामीण भवकास मे् समस्याओ् के मम्य

को जानने को कहा। उन्हो्ने इस ओर
िी ध्यान भदलाया भक आज िी
िारि की अभधकाश आबादी कृभष
पर भनि्यर है और गांव मे् रहिी है,
भजसके कारण िारि का सम्पूण्य
भवकास ग््ामीण भवकास पर ही भनि्यर
करिा है। काय्यक््म मे् प््ाध्यापको्
और शोधाभ्थययो् द््ारा ग््ामीण भवकास
के भवभिन्न आयामो् पर आपने
शोधपत्् पढ़े गए। शोधपत््ो् म्े
ग््ामीण बेरोजगारी, कृभष का

भपछड़ापन, अभशक््ा, मंहगाई और
कृभष की समस्याओ् पर भवशेष ध्यान
भदया गया। भवभिन्न शोधाभ्थययो् द््ारा
ग््ामीण भवकास को बढ़ावा देने के
भलए जैभवक  कृभष को बढ़्ावा देने
और ग््ामीण युवको् को कौशल
भवकास का प््भशक््ण देने की जर्रि

महम। राष््््ीय सेदमनार मे् भाग लेने पहुंचे वक्ताओ् का स्वागत करती राजकीय
कन्या महादवद््ालय मोखरा की प््ाचाय्ाण डॉ. सीमा जैन। 

n ग््ामीर दवकास पर राष््््ीय
सेदमनार का आयोजन युिाओ् की भूविका पर चच्ाि

सेमिनार के दूसरे सत्् ि्े पूर्व प््ाचार्व
राज कुिार रि्ाव और सिाज सेमरका
परिजीत कुंडू ने मरचार व्रक्त मकए।
उन्हो्ने ग््ािीण मरकास िे् रुराओ् की
भूमिका और उनके रोगदान पर चच्ाव
की। उन्हो्ने रुरा रग्व से कृमि को
अपना कर गरीब और आिजनो् को
मरकास की िुख्रधारा िे् लाने के मलए
प््मरत मकरा। कार्वक््ि के दौरान िंच
का संचालन डॉ. मरनोद कुिार र
सहारक प््ाध्रापक भूगोल द््ारा मकरा
गरा। इस अरसर पर सुनीता धनखड़,
ईश््र मसंह, कमरता आनंद, संदीप
कुिार, सोमनरा, िहक, परिजीत
िमलक, प््भा, कृष्ण रादर, रमरंद्् र
आशीि िौजूद रहे। 

महम। स्कूली नेशनल खेलो् म्े जीते गए टॉफी व स्वर्ण पदक
ददखाते हुए खेड्ी महम गांव की नेहा और सुमन। 

रणबीर आयंय 

n सैनी कॉलेज में सीवाईएसएस
ने शुरं ककया वसंंंंदान
अकियान

विद््ाव्थियो् ने स्िच्छता
के प््वत वकया जागर्क  
रोहतक। वैश्य कॉलेज ऑफ
एजुकेशन  मे् सफाई अभियान एवं
व्यक्तिगि स्वच्छिा काय्यक््म का
आयोजन भकया गया। प््ाचाय्ाय
डॉत्टर िर्णा मल्होत््ा ने भवद््ाभ्थययो्
को इस अभियान को सफल बनाने
के भलए प््ेभरि करिे हुए
समरगोपालपुर रवाना भकया।
भवद््ाभ्थययो् ने गांव वाभसयो् व बच््ो्
को स्वच्छिा के प््भि सचेि भकया
और बिाया भक हमारे मानभसक और
शारीभरक स्वास्थ्य के भलए साफ
सफाई बेहद जर्री है। साथ ही
पोस्टर के माध्यम से भवद््ाभ्थययो् ने
मभहलाओ् को माभसक धम्य के दौरान
सेनेटरी पैड का प््योग करने की
जानकारी दी। इस अवसर पर
संयोभजका डॉ. मधु, डॉ.  ज्योभि,
मीनू, डॉ. अंजू, डॉ. सुदेश, डॉ. इंदू,
गांव के सरपंच राजे्द्् भसंह,  डॉ.
ज्योभि, भदनेश, साभहल, मोभनका,
सुनीिा आभद मौजूद रहे।


